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　人が健康でありたいと願うとき、思い浮かべる健康とは
どんなものでしょうか。
　それはおそらく、単に病気がないという状態ではないこ
とでしょう。人を健康にするものを理解し、患者の健康管
理、維持、回復を支援するために、複数のケア方法を用い
ることが統合ヘルスケアです。これは、予防から治療、リ
ハビリテーションと回復までの範囲を網羅しています。そ
して、個人、家族、地域社会の行動変容を促進するもので
す。
　大学病院総合診療科外来で立ち上げた統合ヘルスケアチ
ームに、日本鍼灸師会所属の鍼灸師の先生方にも加わって
いただき、一緒に患者さんのケアに取り組んできた経験に
ついてお話します。
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