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研修会進行プログラム（案）  

「脳卒中の後遺症に対する鍼灸」  

13：00〜13：30  中枢性疼痛や拘縮に対する鍼灸の効果と効果機序  

東京大学医学部附属病院リハビリテーション部鍼灸部門主任 粕谷大智  

13：35〜14：10 リハビリセンターにおける鍼灸治療の実際 

はあとふるあたご鍼灸部門代表者 田中孝裕  

14： 15〜14：40  後遺症（摂食・嚥下障害、夜間頻尿、ふらつき）に対する鍼灸の可能性 

東京大学医学部附属病院リハビリテーション部鍼灸部門主任 粕谷大智  

14：40〜15：00  参加者との質疑応答  

粕谷 大智（かすや だいち）先生 

「中枢性疼痛や拘縮に対する鍼灸の効果と効果機序」講演内容 

脳血管障害に対する鍼灸は、以前から脳血管障害後遺症におけるリハビリテーションを円滑に 

遂行する、または鎮痛や拘縮予防として行われてきました。最近は摂食・嚥下障害や唾液分泌 

低下、夜間尿の改善等、全身の機能改善の報告も見られます。  

今回は、中枢性疼痛や拘縮に対する鍼灸の実際と効果機序、嚥下障害やふらつき等、これからの

鍼灸の専門性を重視した内容について実技動画も含め紹介します。  

脳梗塞リハビリセンター新潟について 

「脳梗塞リハビリセンター」のリハビリは、保険外（自費）によるオーダーメイドの完全マンツーマンリハビリを提供する、今最も 

注目を集めている脳血管疾患後遺症特化型リハビリサービスです。  

退院後の自費リハビリ実績ナンバー１の施術数、施設数、セラピスト数を誇り、全国に 20 施設を展開している脳梗塞リハ

ビリセンターの一員として、「脳梗塞リハビリセンター新潟」に勤務する鍼灸師は、理学療法士、作業療法士などと連携し、病院

や介護施設にはないオリジナルの鍼灸リハビリ（※）を提供するなど、従来にない幅広いフィールドで活躍しています。   

（※）脳を「覚醒させる手法」で、失われた機能を取り戻す鍼灸治療は脳卒中の後遺症からの運動機能改善に実感をもた

らす最先端のリハビリ手法です。  

 

 

 

 

※紙面の都合上、読みづらい文字の大きさになりました点、何卒ご容赦ください。 

また今回準備期間の都合上、墨字版のみとなります。こちらも何卒ご容赦下さい。 


