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全頁カラー版は
ホームページに掲載

代議員選挙結果
公益法人移行後５回目の改選と
なった今回の代議員選挙の結
果、９６名の代議員が決定いたし
ました。

日鍼会のｅラーニングシステム（以下、ＮＥＬＳ）は、パソコンやタブレット、スマートフォンを用いて、
いつでもどこでも、Ｗｅｂ研修の受講が可能です。日鍼会会員であれば、受講料は無料です。

生涯研修単位を
NELSで取得

鍼灸大学研究紹介

鍼灸師養成大学における基礎・
臨床研究の紹介、今回は鈴鹿医
療科学大学の研究紹介です。

代議員総会案内
２０２１年（令和３年）度は２年毎の役員改選となり、６月１３日の
定時代議員総会で実施いたします。
議案（予定）を令和３年度定時代議員総会において上程させ
ていただきます。

全国大会in東京案内

大会開催に向け準備に取り組
んでおります。有意義な大会に
なるものと確信しております。
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公益社団法人日本鍼灸師会の代議員９６名が決定しました

公益法人移行後５回目の改選となった今回の代議員選挙の結果について、３月７日、下記の通り９６名の代議員
が決定し、翌８日に公示しましたことをお知らせいたします。								（報告：代議員選挙管理委員会	委員長	深澤栄一）

北海道選挙区（５名） 埼玉県選挙区（４名） 岐阜県選挙区（１名） 奈良県選挙区（１名） 佐賀県選挙区（１名 )

加藤　竜司・菅野　徳幸 遠藤　賢弥・大谷　尚子 高田　幸枝 石田　善紀 楊　栄治

齊藤　正樹・高橋　哲裕 河原　保裕・山口　智 静岡県選挙区（３名） 和歌山県選挙区（１名） 長崎県選挙区（２名）

藤本　定義 東京都選挙区（１１名） 池田　益代・榎田　誠 中野　正得 高比良伸哉・中村　陽一

青森県選挙区（１名） 秋元　良公・井坂　有杏 大橋　教正 鳥取県選挙区（１名） 熊本県選挙区（１名）

橋本　博明 井坂　卓司・小口　政博 愛知県選挙区（４名） 西川　徳彦 髙橋　武良

岩手県選挙区（１名） 折原　瑛哲・菅野　幸治 石井美恵子・長谷川栄一 島根県選挙区（１名） 大分県選挙区（１名）

戸崎　幸治 小林潤一郎・遠山　茂 清水　朋夫・吉崎　和樹 松崎　幹夫 杉若　晃紀

宮城県選挙区（１名） 仲田　欣司・藤井　伸康 三重県選挙区（２名） 岡山県選挙区（２名） 宮崎県選挙区（１名）

稲井　一吉 曲渕　尚子 岡田　賢・新谷　有紀 才野　優一・西谷　典人 杉田　智俊

秋田県選挙区（１名） 神奈川県選挙区（５名） 福井県選挙区（１名） 馬場みずほ 鹿児島県選挙区（２名）

矢野　　仁 草山真紀夫・古思　成人 中村　　寛 広島県選挙区（２名） 妹尾　隆二

山形県選挙区（１名） 清水　慎司・秦　宗広 滋賀県選挙区（１名） 光保　和博・山下　桂史 和田　洋文

奥山　千晴 藤田　洋輔 飯塚　季也 山口県選挙区（１名） 沖縄県選挙区（１名）

福島県選挙区（１名） 新潟県選挙区（１名） 京都府選挙区（３名） 平瀬　則浩 伊禮　隆一

三瓶　真一 中澤　義則 田島　好明・平野　健一 徳島県選挙区（１名） 全選挙区合計　９６名

茨城県選挙区（１名） 山梨県選挙区（１名） 森岡　正和 篠原　新作 ※５０音順で掲載

大高　達雄 渡邊　慎司 大阪府選挙区（７名） 香川県選挙区（１名）

栃木県選挙区（１名） 長野県選挙区（３名） 喜多　伸治・北川　肇 大塚　安混

髙秀　喜幸 有賀　大祐・今村　頌平 得本　誠・富永　礼子 愛媛県選挙区（２名）

群馬県選挙区（２名） 大窪　隆人 永澤　至子・比村　隆男 宇都宮信博・高橋正佳

木暮　守宏・田中　一行 富山県選挙区（１名） 吉村　春生 高知県選挙区（１名）

千葉県選挙区（３名） 宮西　和男 兵庫県選挙区（３名） 国沢　光陽

中村　宏孝・塙　智維 石川県選挙区（１名） 新名　美恵・宮川　浩 福岡県選挙区 (２名 )

宮山　秀樹 定池　　寿 森口　一也 古賀慶之助・坂本樹弘
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　日鍼会のｅラーニングシステム（以下、ＮＥＬＳ）は、
パソコンやタブレット、スマートフォンを用いて、いつで
もどこでも、Ｗｅｂ研修の受講が可能です。日鍼会会員で
あれば、受講料は無料です。
※今後、有料コンテンツのご提供も予定しています。

「ＮＥＬＳ受講申込みのご案内ページ」
https://nels.press/archives/lp/n1

１．「ＮＥＬＳお申込みはこちら≫」をクリックし、まずは登
録予定の「メールアドレス有効性チェック」をお願いしま
す。

２．直後に、ご入力いただいたメールアドレス宛に「メールア
ドレスは有効です」のメールが届きます。(メールが届か
ない場合は、同ページの「よくある質問」をご参照ください)

３．	そのメールに記載の「ＮＥＬＳ受講申込み」のリンクをク
リックし、「ＮＥＬＳ受講申込みフォーム」よりお申し込
みください。

４．申し込み直後、ご入力いただいたメールアドレス宛に「申
込みを受け付けました」のメールが届きます。

５．ＮＥＬＳ事務局での登録手続きには、１週間ほど日数を要
します。登録手続き完了後、「ｌｅａｒｎｉｎｇＢＯＸへのご招待」
メールを送付させていただきます。

　　　動画視聴用のパスワードについて　　　
　ＮＥＬＳの動画教材を視聴するには、日鍼会ホームページ
の会員限定ページを閲覧する際に入力する８桁のパスワード
が必要です。ご不明な方は、日鍼会事務局もしくはＮＥＬＳ
実施委員会まで、お電話でお問い合わせください。

日 鍼 会 事 務 局	：	ＴＥＬ	03	-5944-5089
ＮＥＬＳ実施委員会	：	ＴＥＬ	070-6462-5750
（委員長	永島）

　すでに受講申込みで登録済みの方には、ＣＦＳのＳｔｅ
ｐ１とＳｔｅｐ２の受講が終了（動画・ＰＤＦ・確認テス
ト）していると、日鍼会のデジタル修了証が発行されます。
learningBOXアプリを開いて、ご確認ください。

　（公財）東洋療法研修試験財団の生涯研修は、履修単位
２５単位以上を単年度で取得しなければ、修了証の交付申請
ができません。
　令和２年度は、コロナ禍が影響して研修の履修単位取得
ができなかった方もいらっしゃるかと思います。このたび、
ＮＥＬＳ実施委員会では、NＥ LＳのＣＦＳとＬＥＳを、財
団の生涯研修として開催申請いたしました。

　これにより、令和３年３月３１日までに、ＮＥＬＳのＣＦＳ・
Ｓｔｅｐ１とＳｔｅｐ２の全て受講が終了、さらに確認テス
トに合格していれば、財団へ修了証の交付を申請することが
できます。
　令和２年度のＣＦＳ受講修了者につきましては、日鍼会に
て終了報告と修了証の発行を申請いたします。なお、令和３
年度以降も財団の生涯研修会として、ＮＥＬＳを開催申請し
ますので、引き続きｌｅａｒｎｉｎｇＢＯＸでのｅラーニング受講を
推奨いたします。

　　　ＮＥＬＳに関するお問い合わせについて　　　
　日鍼会事務局では、ＮＥＬＳについてのお問い合わせには
対応しておりません。「ＮＥＬＳ受講申込みのご案内ページ」
の最下部に設けられている「お問い合わせフォーム」をご利
用ください。

東洋療法研修試験財団の生涯研修単位をNELSで取得しよう！
日鍼会 e-learning training 

system(NELS）

生涯研修修了証を NELS 受講で獲得！

日鍼会デジタル修了証を発行
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【日　時】２０２１年（令和３年）１月２４日（日）	
	 １０：００～１４：００
【場　所】としま区民センター／Wｅｂ
【出席者】２２名（理事１８名、監事３名、委員１名）
【議　長】小川　【議事記録】寺川
【議事録署名人】小川、仲野、浜田、川上
【議　題】
（１）報告事項～事業報告・対外報告
会長挨拶
　４団体長会議が「慢性の痛み対策基本法案」に関する検討を機
に再開、７者懇も再開予定。受療委任取扱いのための講習会に参
加。検討課題はあるものの初回としてはおおむね成功。
　①堀口他１担当：東京海上による新賠償保険への加入は、
沖縄、山口、滋賀、石川、宮崎、大阪（募集中）と、全体で
３００～３５０名の予定。　②中村副会長：緊急事態宣言の発出に
伴い、同意書の発行が困難なため、再同意が無くても施術を
継続できるよう、また、医療者を対象とした優先的なワクチン
接種をあはきにも適用してもらうよう要望。４団体では承認済
み、会長もしくは連盟長と相談のうえ、提出時期を検討。　③
児山広報普及担当：１月１５日に新報新年号が校了、関係諸団
体には１月２９日から３１日には届く予定。明日（１月２５日）が代
議員選挙の公示日となるためそれまでに届ける。（ホームペー
ジ上も同時掲載）次号は役員改選があるため、４月号として
５月上旬に届くよう準備をしている。延期となっているＮＨ
Ｋ番組は放送日時が決まり次第、連絡する。プレスリリース
として機能訓練指導員養成講座、ＤＳＡＭ、ＮＥＬＳなど、
一般向けの情報としてふさわしい内容をたくさん出してもら
いたい。　④要療養費担当：健保委員会で第１回目のＷｅｂ
会議を行い、全国保険部長会議（Ｗｅｂ会議）開催を３月２８
日に決定。セッティング会場は東京都鍼灸師会。本来１月の
労災料金の改定は、他会の都合により今年も２月からとなっ
た。会員向けの案内は現在作成中。　⑤松浦副会長：１２月に
機能訓練指導員協会のスキルアップ研修を開催、４０名（リア
ル参加）のうち柔整師会と日鍼会とでほぼ半分ずつ、一般か
らの参加もあった。３月７日、１４日は兵庫県にてリアル３０
名、Ｗｅｂ１００名での開催を予定。日本財団が開催していた
訪問看護師の起業家育成事業に４年前から多職種連携に関す
る（テーマ「鍼灸師とどうつきあうか」）講師として参加し
てきたが、「連携したいが誰と連携できるのか」という訪問
看護師の要望に対して、鍼灸師の質を上げていくことが必要
だと考える。本育成事業は終了するが、別の形での訪問看護
師向けの事業が行われるとのことで、お手伝いの要請あり。

（２）審議・決議事項
第１号議案　議案上程：厚生労働省へのガイドライン提出に
係る問題についての件
　矢津田危機管理委員長より趣旨説明、南副会長より、今
後、こういった情報の格差を生じないために、全鍼師会の
ように定期的な医事課訪問を日鍼会として行うべきか、も
し行うなら全鍼師会と同席という形で行うのか、あるいは
全鍼師会と共同して情報を医事課にあげるのかなどにつ
いて審議すべきではとの発言。矢津田委員長より、これま
で医事課とのやりとりをしていないので、直接連絡するの
もいかがなものかと発言。南副会長より案件毎の担当者
を伴っての訪問はどうかとの提案もあり、中村副会長も
同意。安田オリ・パラ担当より、訪問の際には政治家の秘
書に相談してはどうかとの発言。矢津田委員長より、業務
執行委員会の内容を理事間で共有されるとよいのではと
の発言。審議の結果、一度、事務局長より、医事課へどの
ような形がよいのかを聞いてもらうということで、承認。
第２号議案　議案上程：災害義援金口座の取扱いについての件
　矢津田危機管理委員長より趣旨説明、南副会長より、まずは
詳細については法人管理で調査することが提案され、承認。

第３号議案　議案上程：新賠償保険　保険料立替えについての件	
　堀口他１担当より趣旨説明、およそ３００人から３５０人が契
約する可能性があり、立替額は２００万円とのこと。３月中には
回収されること、加入者が決定してからの立替えであるとの
説明があり、承認。

第４号議案　議案上程：役員ならびに委員の謝金等に関する内規
（案）と謝金取扱規程の改定の件
　寺川法人管理委員長より趣旨説明、承認。
第５号議案　議案上程：休会に伴う減免等申請に対する通知書
（案）の件
　寺川法人管理委員長より趣旨説明、承認。
第６号議案　議案上程：理事会費用按分（案）の件
　寺川法人管理委員長より趣旨説明、他の按分方法として、川
上監事（弁護士）より、全事業（公益３、それ以外）の割合で按分
する方法についての提案。議長より、これについては正副会長
と法人管理で再度検討する、と提案があり、承認。
第７号議案　議案上程：代議員選挙管理委員の交代の件
　髙田法人管理担当より趣旨説明、承認。
第８号議案　議案上程：旧会館の図書室機材および書籍処分の件
　髙田法人管理担当より趣旨説明、処分について問題がない
ことが会計事務所により確認された段階で、処分を行うという
ことで、承認。
第９号議案　議案上程：Ｗｅｂ会議等におけるＺｏｏｍアカウント取
得と機器の追加購入について
　永島学術研修担当より提案、寺川法人管理委員長が補足、承認。

第１０号議案　議案上程：あはき師の労災保険特別加入の検討
　中村副会長より趣旨説明、審議の結果、さらに慎重に審議を
行うということになり、審議継続。

（３）監事講評
　（報告：法人管理委員会）

【日　時】２０２１年（令和３年）３月１４日（日）	
	 １０：００～１６：００
【場　所】としま区民センター／Wｅｂ
【出席者】２２名（理事１８名、監事３名、委員１名）
【議　長】小川　【議事記録】武内
【議事録署名人】小川、仲野、浜田、川上
【議　題】
（１）報告事項
会長挨拶
　緊急事態宣言下で公務が減少した。「慢性の痛み対策基本
法案」は、あはき業界にたいへんな問題が起こる可能性があ
るので４団体協議会で討議し対応する。
　①永島研修担当：ＮＥＬＳの参加状況について報告。数名
の理事から費用対効果及び受講者が増えないことについて提
案、意見、要望が出され、永島研修担当、小川会長より回
答。	②堀口他１担当：「未病マスタ―」講習会実施後のア
ンケート結果の報告、よい結果だったとのこと。	③児山広
報普及担当：「日本鍼灸新報」の発行予定、同封物の到着期
限、メルマガ発行プランの変更などの案内と報告。ＮＨＫプ
ロフェッショナル、東洋医学ホントのチカラなど放映に関し
て広報で対応したとのこと。	④松浦副会長：先日開催された
「機能訓練指導員研修会場」にはWeb参加含め、受講者は
日鍼会会員15名全員で70名ほどの参加と報告。	⑤寺川法人
管理委員長：理事会費用按分等の内閣府公益認定等委員会の
回答について事前配布資料に基づき趣旨説明。	⑥髙田法人管
理担当：代議員選挙の件について資料に基づき説明。	⑦大口
副会長：創立70周年記念事業タイムスケジュールについて、
会長表彰・感謝状受賞候補者の推薦について資料に基づき説
明。	⑧髙田法人管理担当：第16回全国大会in東京の進捗状況
について、2021年度行事予定（案）について資料に基づき説
明があり、一部加筆・修正を行った。ブロック会議（中国・
四国・九州）についての日程は後日確認することとなった。

２０２０年度
 第４回理事会報告

２０２０年度
 第 5 回理事会報告
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また、新会館で導入するネット回線について資料に基づき説
明・南副会長から補足説明があった。
（２）審議・決議事項
第１号議案　議案上程：2021年度予算及び資金調達及び設備投
資の見込みの件
　寺川法人管理委員長より法人管理委員会案資料をもとに経
緯説明、南副会長から補足説明。質疑応答の結果、再審議する
こととなった。
第２号議案　議案上程：2021年度事業計画の件
　寺川法人管理委員長より資料をもとに趣意説明、一部修正
したものを最終案とし次回理事会に諮ることとなった。
第３号議案　議案上程：申請書（誓約書）の件
	 寺川法人管理委員長より資料をもとに趣意説明、全会一致で
承認。

第４号議案　議案上程：Web&リアル会議の運営におけるZoom
アカウントの取得と専用PC購入　　　　　
　永島学術研修担当より資料を基に趣意説明、全会一致で
承認。

第５号議案　議案上程：	創立70周年記念事業実行委員会の追加
実行委員の推薦について
　大口副会長より資料をもとに趣意説明、全会一致で承認。
第６号議案　議案上程：	書籍データ化について　　　　　　
　寺川法人管理委員長より資料をもとに趣意説明、全会一
致で承認。
第７号議案　日本鍼灸師会インスタグラムの新設について　　
　児山広報普及担当より資料をもとに趣意説明、全会一致
で承認。

第８号議案　日本鍼灸新報のリファイン・リニューアルについて　	
　児山広報普及担当より資料をもとに趣意説明、全会一致
で承認。
第９号議案	『新型コロナウイルス感染防止対策実施施術機関	安
心安全ポスター』改定版発行について　　
　矢津田危機管理委員長より資料をもとに趣意説明、全会一
致で承認。
第１０号議案　あはき師の労災保険特別加入推進について
　中村副会長より口頭説明、推進することで可否を問うたとこ
ろ、全会一致で承認。
第１１号議案　議案上程：ハリトヒト・フレンドリー鍼灸院マップ立
ち上げ支援について
　堀口他１担当が組織委員会北委員からの上程資料をもとに
趣意説明、全会一致で承認。
第１２号議案　議案上程：	代議員総会・連盟総会の同一会場開催
の件　　　　　　　　　　　	　
　南副会長より資料をもとに趣意説明、賛成多数で承認。

第１３号議案　講演承諾書の件
　堀口他１担当より資料にもとづき説明、賛成多数で承認。

第１４号議案　公益法人セミナー受講について
　南副会長から口頭説明、賛成多数で岡田事務局長、瀬尾職
員の受講が承認。

第１５号議案　新会館建設に伴うアドバイザー契約更新の件
　小川会長から口頭で説明、賛成多数で承認。

第１６号議案　改選後の理事会開催日程について
　南副会長から口頭説明、賛成多数で承認。

※寺川法人管理委員長から11月末の各委員会執行状況をみて
予算の見直し再提出依頼。

※髙田法人管理担当より会計監査を5月8日（土）14：00～
開催するとの報告。

（３）監事講評
　浜田監事から予算案についてはじゅうぶん検討後に次回よ

ハイブリッドによる理事会風景

り提出されたい、との発言。仲野監事からは会長のＮＥＬＳ
トップ兼任を改善してほしい、会の目的は鍼灸師の仲間を増
やすこと。ハリトヒト事業のようなものが大事、との発言。
川上監事から実行予算の執行状況を精査し取組みの検証をし
て次年度予算編成を考えるべき、との発言があった。

　（報告：法人管理委員会）

【日　時】２０２１年（令和３年）３月２０日（土・祝）	
	 ２０：００～２１：４５
【開催方式】Ｗｅｂ会議
【出席者】１９名（理事１６名、監事３名、委員１名）
【議　長】小川　【議事記録】寺川
【議事録署名人】小川、仲野、浜田、川上
【議　題】
（１）決議事項
第１号議案　令和3年度予算案の件
	 　寺川法人管理委員長より趣旨説明。審議の結果、会費収
入については正会員数を4,800名から4,600名に変更し、
新会館完成後の賃貸収入260万円を入れることで、赤字は
5,152,242円となるが、令和２年度の経費執行をみると、
およそ1,000万円の余裕があることを説明した。

第２号議案　令和3年度事業計画案の件
　永島学術研修担当よりeラーニングについての説明。幸﨑
理事より、他府県の例より、本事業は成功するだろうかと
の発言。小川会長より、ＰＤＳ、ＬＥＳは会員に対しては
無料で行う方向。永島学術研修担当より、今後はコンテン
ツ作成を各委員会との話合いで進めたいと発言。中村副会
長より、事業によっては有料のコンテンツ作成が難しいも
のもあるとの発言。南副会長より、コンテンツ作成依頼時
には、まずはプレゼンテーション、仕様書を提出すべきで
はとの発言。矢津田理事より、コンテンツを作成して終わ
りではなく、内容についてのチェックも継続して行うべき
との発言。安田オリ・パラ担当より、コンテンツ作成には
全国の学術部長・部員を活用するべきではとの発言。小川
会長が、その提案に賛同。松浦副会長より、見栄えをよく
するためにプロに依頼してはどうかとの発言。南副会長よ
り、ＮＥＬＳは日鍼会のブランド力を高めるものであり、
患者さんを集めることを目的としているので、有料・無料
の問題よりもその点を強調したマネジメントが必要と発
言。大口副会長から、ＣＦＳなどを修了した場合、ホーム
ページなどで公表するとよいのではないだろうかとの発言
があった。
第３号議案　令和3年度における資金調達および設備投資の見
込みのない件
　寺川法人管理委員長より、本件について報告があった。

　以上、議長が第1号、2号、3号議案について、可否を問う
たところ、全会一致で承認された。
（２）監事講評

　（報告：法人管理委員会）

Ｗｅｂによる理事会風景
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２０２１年度 「定時代議員総会」 を６月に開催
業界の現状と国民の健康保持増進のために新時代の事業展開を考える

２０２１年（令和３年）度は２年毎の役員改選となり、６月１３日の定時代議員
総会で実施いたします。
以下の議案（予定）を令和３年度定時代議員総会において上程させていただきます。

【日　　時】
２０２１年６月１３日(日)　１３：００～１６：００
【場　　所】
帝京平成大学
		 東京都豊島区東池袋２－５１－４
		（ＪR「池袋駅」東口から徒歩１２分、
		 東京メトロ有楽町線「東池袋駅」徒歩１０分、
		 都電荒川線「向原」徒歩１０分）
【報告事項】
１．２０２０年度事業報告の件
２．２０２０年度事業報告の明細書の件
３．２０２１年度運営方針、事業計画及び収支予算の件
４．２０２１年度資金調達及び設備投資の見込みを記載し
た書類の件

【決議事項】
第１号議案	 ２０２０年度貸借対照表の件
第２号議案	 ２０２０年度損益計算書（正味財産増減計

算書）の件

第３号議案	 ２０２０年度貸借対照表及び損益計算書
（正味財産増減計算書）の附属明細書の件

第４号議案	 ２０２０年度財産目録の件
第５号議案	 理事選任の件
第６号議案	 監事選任の件
　注：議題については、順番が変更になることもあります。

その他代議員総会に関する件
※代理人による議決権の行使につきましては、議決権を有す
る代議員１名を代理人として、その議決権を行使するこ
ととさせていただきます。ただし、代理人による議決権
の行使は定款第２２条第２項の規定により１人で５人を
超える代議員を代理することはできないことといたしま
す。

※理事及び監事選任につきましては、立候補者が確定してお
りませんので、現時点では議案が確定しておりません。

※本誌掲載の議案は予定です。正式な議案は後日郵送するハ
ガキで代議員にお知らせいたします。
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※様式については、各都道府県師会事務所または本会にお問い合わせください。
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（新企画）鍼灸師養成大学における基礎・臨床研究の紹介
　鍼灸師養成大学の学術論文を読んでいらっしゃるでしょう
か。鍼灸師も、ＮＨＫの『プロフェッショナル	仕事の流儀』
で紹介されるなど世間から注目を浴びる存在になりつつあ
ります。また、草津温泉と群馬大学の研究で温泉水が新型コ
ロナウイルスを不活性化し入浴時の感染リスクの軽減を図
れることがわかったと発表されました。ぜひ、鍼灸治療も免疫
力向上に寄与できるとの研究データを世間に発表し、われわ
れ鍼灸師も世間の負託に応えられるよう努力しなければなら
ないと感じています。
　そこで、うれしいご報告がございます。われわれの仲間で
ある本会業務執行理事で広報普及委員会の委員長である児
山俊浩先生が、名古屋大学大学院	医学系研究科	医学博士課
程に合格され鍼灸の研究を始められます。あらゆることが変
化している社会情勢のなか、日本鍼灸師会は大きく様変わり
し前進してまいります。　　　　　　　　　　　	

（担当理事：幸﨑裕次郎）

「美容鍼灸の実践と研究」
張　文平

　本学は、2004年に開設した当初から「美容鍼灸学」を必
須科目のカリキュラムに導入し、日本で初めて美容鍼灸教育
を始めた大学です。
　附属鍼灸治療センターにて 2015 年から美容鍼灸コース
を開設し、アンケート結果や受診録から、鍼灸治療による
小顔やリフトアップなどの美容効果が概ね良好と認められ
たので、施術前後の肌質および血流の変化を観察し、本コー
スの即効性および持続性の美容効果についての臨床研究を
行った。
　図１の内容で、温熱・振動刺激、圧刺激、鍼刺激を順次、
施術した結果、肌の水分、油分排泄および皮膚温の増加が
見られた（図２）。また、皮膚の色度の変化において、赤味
が増加、黄味が低下したことにより明度が上昇した（図３）。
これらの施術結果は被検者のアンケート結果とも一致した。

「鍼刺激に対する機能的近赤外分光法（fNIRS）
を用いた研究」　

髙木　健

　ｆＮＩＲＳは波長の異なる近赤外線を頭皮上から送光し、
近赤外光が生体を通過する際にヘモグロビンにより吸収さ
れる性質を利用して酸素化ヘモグロビン濃度変化を指標と
した生体の血流量変化を非侵襲的に測定するものである。
　我々はｆＮＩＲＳを用いて「孔最穴」、「三陰交穴」、「足
三里穴」に対する鍼刺激が言語流暢性課題（Verbal	fluency	
task:	VFT）遂行時における前頭前野の脳血流量変化に与え
る影響について検証した。健常成人 54例 ( 女性 35名、男
性19名	平均年齢48歳 )の被験者を、各々3群にランダム
に割り当てた。結果、「孔最」への鍼刺激では、酸素化ヘモ
グロビン濃度変化量の平均値は、鍼刺激前の18.1	mMcms
から鍼刺激後に 8.6	mMcms と有意に減少した。「三陰交」
への鍼刺激では、酸素化ヘモグロビン濃度変化量の平均値は、
鍼刺激前の16.1	mMcmsから鍼刺激後は17.4	mMcms	に
増加傾向を、「足三里」への鍼刺激では	、	酸素化ヘモグロビ
ン濃度変化量の平均値は、鍼刺激前の13.8	mMcmsから鍼
刺激後は10.1	mMcmsに減少傾向を示した（図４、５）。

鈴鹿医療科学大学　鍼灸サイエンス学科

鈴鹿医療科学大学における、はり
きゅうの基礎・臨床研究について

研究１

研究 2

図 1

図 2

図 3
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　結果から、頭部から離れた四肢の経穴である「孔最穴」、「足
三里穴」は前頭部の酸素化ヘモグロビン濃度変化を指標とし
た脳血流量変化を抑制し、「三陰交穴」は増加させることが
分かり、各経穴に対する鍼刺激は異なる酸素化ヘモグロビン
濃度変化量の動態を示した。

「うつ病モデルマウスを用いた鍼刺激の抗うつ
効果とその機序の研究」　

山本	晃久

　強制水泳誘導うつ病モデルマウスに対して、百会穴と印堂
穴への鍼刺激を行い、鍼刺激の抗うつ作用の機序を検討し
た。マウスをコントロール群（Con）と強制水泳負荷群に
分け、さらに強制水泳負荷群は強制水泳負荷のみの群（FS）、
強制水泳負荷＋鍼治療群（FS ＋ Acp）、強制水泳負荷＋抗
うつ薬（イミプラミン）群（FS ＋ Drug）に分割した。実
験１は強制水泳負荷と介入を同日 2週間行い、うつ発症の
抑制効果を観察し、実験２は 2週間の強制水泳負荷により
うつ病を発症させた後に介入を行い、うつ病の治療効果を観
察した。うつの臨床症状の評価は、強制水泳負荷のマウスの
不動時間を測定した。またＲＴ - ＰＣＲ法およびＥＬＩＳＡ
により脳内に発現する神経栄養因子の遺伝子発現を評価し
た。結果、百会穴と印堂穴への鍼刺激はうつ病の発症を抑制
し、うつ病モデルマウスに対して治療効果を発揮した（図６、
７）。またＦＳ＋Ａｃｐ群における神経栄養因子のＢＤＮＦ

研究 3

図 6	鍼刺激と抗うつ剤投与は、うつ病モデルマウスのうつ発症を
抑制した。

実験 1

図 7	鍼刺激と抗うつ剤投与は、うつ病モデルマウスに対して
治療効果を発揮した。

実験 2

図 4	「孔最」群の	酸素化ヘモグロビン濃度変化量の中央値およ
び平均値の比較。有意差がみられたP=0.001。

図 5	各群の鍼刺激前後における前頭部の酸素化ヘモグロビン濃
度量変化量の平均値比較の結果

とＮＴ - ３は両実験において FS 群よりも有意に高かったこ
とから、百会穴と印堂穴への鍼刺激は、抗うつ薬とは異なる
神経栄養因子の調節を通じて抗うつ効果を発揮することが
示唆された。
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新賠償保険の取扱いを開始しました

第１６回 公益社団法人 日本鍼灸師会

全国大会 in 東京
同時開催 日本鍼灸師会創立７０周年記念式典

　現行の三井住友海上火災保険（株）に加え、新たに東京海上日動火災保険（株）の賠償保険（以下：新賠償保険）

取扱いを開始いたしました。新賠償保険は都道府県師会ごとの一括契約となります。ご希望される師会は、下記までお

問い合わせください。

															Ｅ-mail：gaia7889@gmail.com　					件名：「新賠償保険」の件

（組織委員会）

現在、担当の（公社）東京都鍼灸師会では、大会開催に向け全力で準備に取り組んでおります。
鍼灸医療において貴重な情報を得ることができる、有意義な機会になるものと確信しております。

この大会を会員の皆様とともに盛り上げていきたいと思います。
皆様のご参加を心よりお待ちしております。

（東京都豊島区東池袋１-２０-１０）

（東京都豊島区西池袋1-6-1）

会　期

開催日

大会テーマ
会　場

会　場

令和３年１０月２４日（日）・２５日（月）

令和３年１０月２４日（日）

「変わる社会、変わらぬ鍼灸」	～いまできることをかんがえる～

としま区民センター　多目的ホール・小ホール

ホテルメトロポリタン池袋

公益社団法人日本鍼灸師会創立７０周年記念式典・懇親会

	主　　　催　公益社団法人	日本鍼灸師会　　主　　　管　公益社団法人	日本鍼灸師会　関東甲信越ブロック
	担　　　当　公益社団法人	東京都鍼灸師会　支援事業者　西鉄旅行株式会社	　　
	大会事務局　第１６回公益社団法人日本鍼灸師会全国大会	事務局
	 	　　　	〒170-0005	豊島区南大塚 3–52–10	第 5今井ビル4階　☎ 03–3985–7501

※詳細なプログラムは、日本鍼灸新報、日鍼会ホームページ、メールマガジン、フェイスブック、ダイレクトメールなど
でお知らせしてまいります。
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未病マスター講座 継続のお知らせ

　未病アドバイザートライアル講座のアンケート結果、継続を希望される方が９８．６％でした。よって、令和３年度の組

織委員会事業として正式に実施させていただきます。

　本事業は、未病をキーワードに予防を全面に打ち出します。体質に即した養生法を実践できる未病マスター講習会を

企画し、一般の方を「未病アドバイザー」として養成していきます。そのような活動をすることで地域における健康維持・

増進、疾病予防の意識を高め、東洋医学ブームを誘起することを目的としています。

　住民自身による健康的な街づくりがすすめられ、東洋医学への関心が高まります。その結果、鍼灸の受療率の向上と

業界の組織率が上がり、鍼灸師の身分が改善されていくという好循環を目指しています。

　詳細が決まり次第、ホームページ・メルマガ・日本鍼灸新報	などでお知らせいたします。

（組織委員会）

　令和３年６月４日から開催される「第 70回（公社）全日本鍼灸学会学術大会福岡大会」の参加申込みは５月１０日まで

となっております。今回はコロナ禍の影響も鑑み、全日本鍼灸学会学術大会では初の「オンライン開催」となりますが、

実行委員会委員一同、リアル大会に引けを取らないよい学術大会となるように努力しております。

　日鍼会会員皆様のたくさんのご参加をお待ちしております！

【大会ホームページ】	http://taikai.jsam.jp/

第 70 回（公社）全日本鍼灸学会学術大会
福岡大会の参加申込〆切間近！

参加申込ページはコチラ	➡➡➡
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（公社）日本鍼灸師会Ｉｎｓｔａｇｒａｍ
https://www.instagram.com/nihon_89.official/

（公社）日本鍼灸師会Ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/profile.php?

id=100057107634076

年月日（曜日） 代議員総会 理　事　会 全国師会長会議

	 ５月	９日（日） ○

	 ６月１3日（日） ○ ○

	 ６月２０日（日） ○

	 ８月２９日（日） ○

	 １１月１４日（日） ○

	 １２月	５日（日） ○

	 ２０２２年		１月２3日（日） ○

	 ３月１3日（日） ○
※６月１３日（日）の代議員総会は、「帝京平成大学」（豊島区）で開催を予定しています。
※日本鍼灸師連盟総会は、６月１３日（日）に「帝京平成大学」で開催予定です。

■全国ブロック会議予定

ブロック名 開催予定日 開　催　地

北 	 海 	 道 　　　　　　　　９月		４日（土）・５日（日） 北	海	道

東 　 　 北 ６月２７日（日） 福	島	県

関 東 信 越 ７月１１日（日）Wｅb開催 埼	玉	県

東 海 北 陸 １０月１０日（日）	 愛	知	県

近 　 　 畿 ９月２５日（土）	・２６日（日） 京	都	府

中 国 四 国 　　９月１９日（日）	・２０日（月・祝） 香	川	県

九 　 　 州 ７月１１日（土）	・１２日（日） 沖	縄	県

■関連行事予定
会議等名称 開催予定日 開催予定地

第１６回日本鍼灸師会全国大会 １０月２４日（日）・２５日（月） としま区民センター

日本鍼灸師会創立７０周年記念式典 １０月２４日（日） 〃

※予定のため変更となる場合があります。
※第１７回（公社）日本鍼灸師会全国大会（仮）：２０２２年に延期　ウインクあいち（愛知県名古屋市）
※第７０回（公社）全日本鍼灸学会学術大会福岡大会 :２０２１年６月４日（金）・５日（土）・６日（日）（オンライン開催）

日本鍼灸師会公式Ｉｎｓｔａｇｒａｍ新設
　鍼灸関連の情報をすぐにお届けするために、このたび、日本鍼灸師会公式Ｉｎｓｔａｇｒａｍを新設しました。
鍼灸に関するお知らせ、鍼灸師の日常に関する身近なことなど、さまざまな内容を発信したいと思います。
お気軽にフォローをお願いします。
　また、Ｆａｃｅｂｏｏｋでも、テレビ番組、研修会、健康サポートや東洋医学に関することなどを情報配信しています。
そちらもぜひ、チェックしてみてください。

（広報普及委員会）

２０２１年度行事予定
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新型コロナウイルス対策関連ポスターのお知らせ
　鍼灸院では常時より衛生管理を行っていますが、新型コロナウイルスの状況下で患者様に安心してご来院い
ただくため、院内に掲示する「新型コロナウイルス対策関連ポスター」を制作しました。

◆「患者様向け新型コロナウイルス感染予防協力お
願いポスター」（ブルー・イエロー）

◆「新型コロナウイルス感染予防対策ポスター」
	 （ブルー・イエロー）

◆「はり・きゅうで免疫向上ポスター」
	 （グリーン・オレンジ）

日鍼会ホームページよりダウンロードしご利用ください。
（公社）日本鍼灸師会ホームページ
https://www.harikyu.or.jp/　		（広報普及委員会）

　「はり・きゅうで免疫向上ポスター」はポスターと
してだけでなく患者様に手渡しできるリーフレットと
しても活用できます。

感染防止対策ポスターをリニューアル ！
　日本鍼灸師会では、『新型コロナウイルス感染防止対策実施施術機関安心安全ポスター』を発行しておりますが、
この度、危機管理委員会発出『新型コロナウイルス感染防止ガイドライン』第六版への改訂および内閣官房『業種
別ガイドライン』への掲載を機にリニューアルします。　　
　本ポスターは、患者さんに対して施術機関が感染防止対策にしっかりと取り組んでいることを示すための掲示用
としてご活用いただけます。ダウンロードは、日本鍼灸師会 HP トップページ ≫ 委員会記事 ≫ 危機管理委員会 ≫ 

『新型コロナウイルス感染防止対策実施施術機関　安心安全ポスター』をリニューアル！	のページから可能です。
　ぜひ、ご活用ください。

安心安全ポスター及びチェックリスト（２パターン）
（危機管理委員会・広報普及委員会）
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■物故者４名　謹んでご冥福をお祈りいたします。（敬称略）

都道府県 氏　名 都道府県 氏　名

東　京 森野　一巳 	R3.	1. 23(74 歳 ) 石　川 三野　喜邦 R3.	2.25(68 歳 )

長　野 橋本　尚枝 R3.	3.15(87 歳 ) 兵　庫 中島　繁紀 R3.	1.14(70 歳 )

■入会者１４名　ようこそ日本鍼灸師会へ。ご活躍を期待しております。（敬称略）

都道府県 氏　名 都道府県 氏　名 都道府県 氏　名

北海道 松寿　明美 東　京 岡野　聡 福　井 横山　直樹

秋　田 梨田　智子 東　京 藤田　恵 兵　庫 別府　浩士

埼　玉 田中　克明 東　京 山﨑　智史 岡　山 眞田　和雄

千　葉 平地　治美 新　潟 清野　真莉子 長　崎 伊藤　元太郎

東　京 五十嵐　理香 福　井 近藤　美香

「ツボ セルフケア ハンドブック」改訂のお知らせ

　本冊子は、災害支援活動時に被災者の方へ配布する目的で、危機管理委員会が企

画・作成しました。現在、在庫は終了しており、内容を一部変更し、改訂作業を行

っています。新規発行は５月中旬の予定です。

　ご希望の方は、右のＱＲコードから事前のお申し

込みも可能です。１部５０円（税込）で２０部単位

での頒布となります。

※別途「送料」がかかります。

（危機管理委員会）

会員の異動（２０２１年 1 月 1 日～３月３１日）
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　前号（Ｎｏ	.	６７６）に3か所の間違いがありましたので、お
詫びして訂正いたします。

■Ｐ	.	２　		２８行目
（誤）	兵庫県師会長　森口　和也
（正）	兵庫県師会長　森口　一也
■Ｐ	.	２０　		６行目
（誤）	１（公社）北海道鍼灸師会　１７６
（正）	１（公社）北海道鍼灸師会　１２６
■Ｐ	.	２０　	２２行目
（誤）	合計　２,７５８
（正）	合計　２,７０８

【１月】
９日（土） 国民のための鍼灸医療推進機構第３回作業部会（Ｗｅｂ
会議）

１０日（日） 施術管理者講習次期講師のための見学（呉竹鍼灸柔整
専門学校（横浜校））

１１日（月）	あはき４団体長会議（Ｗｅｂ会議）、第４回知的財産
の勉強会（Ｗｅｂ会議）

１３日（水） 法人中間監査（ＢＭＣ大塚スタジオ／Ｗｅｂ会議）
１６日（土） 第１回健保委員会（Ｗｅｂ会議）
１８日（月） 高輪警察署からの疑義について（あざみ野	杏林堂）、
日本医師会釜萢常任理事との面談（日本医師会館）

２０日（水） 法人管理委員会（Ｗｅｂ会議）
２３日（土） 都城市郡医師会病院	健康支援活動（都城市郡医師会病院）
２５日（月） 日本機能訓練指導員協会スキルアップ研修会打合せ会
議（日本柔整師会館／Ｗｅｂ会議）

２７日（水） 厚生労働省保険局医療課訪問（厚生労働省・日比谷松
本楼）、衛藤晟一事務所訪問（参議院会館）

２８日（木） 鍼灸の広報普及に関する会議（Ｗｅｂ会議）
２９日（金）	ＮＥＬＳ実施委員会「コンテンツ販売について」（Ｗｅ
ｂ会議）

３０日（土） はり師、きゅう師及びあん摩マッサージ指圧師施術管
理者研修（呉竹医療専門学校（大宮校））

３１日（日）	はり師、きゅう師及びあん摩マッサージ指圧師施術管
理者研修（呉竹医療専門学校（大宮校））

【２月】
１日（月） 第１回健保委員会（Ｗｅｂ会議）
５日（金） 地域ケア推進委員会（Ｗｅｂ会議）
１１日（木・祝）	第６回業務執行委員会（としま区民センター／Ｗｅ
ｂ会議）、日鍼会保障プラン検討会議（としま区民センター）

１２日（金）	セイリン株式会社国内営業部との面談（浜松温故療
院）、鍼灸の広報普及に関する会議（Ｗｅｂ会議）

１５日（月） 第３回健保委員会（Ｗｅｂ会議）
１７日（水） 新型コロナ対策および災害支援活動についての会議
（厚生労働省医政局医事課）

１９日（金）	地域ケア推進委員会（Ｗｅｂ会議）
２１日（日）	ＮＥＬＳコンテンツ作成勉強会の事前打合せ（Ｗｅｂ
会議）

２２日（月） IT関連見直し戦略会議（Ｗｅｂ会議）、第１回あはき等
法推進協議会（Ｗｅｂ会議）、日鍼会７０周年記念事業実行委員
会準備会（Ｗｅｂ会議）

２５日（木）	鍼灸の広報普及に関する会議（Ｗｅｂ会議）
２６日（金） ＮＥＬＳコンテンツ作成勉強会（Ｗｅｂ会議）
２８日（日） 組織委員会（Ｗｅｂ会議）

【３月】
２日（火） 国民のための鍼灸医療推進機構第４回作業部会（Ｗｅｂ
会議）

５日（金）	鍼灸院の見学（浜松温故療院）、在宅医療助成勇美記念
財団第３回「２０２０年度在宅医療推進のための会」（Ｗｅｂ会
議）、広報普及委員会会議（Ｗｅｂ会議）

６日（土） 認定機能訓練指導員実務者研修会打合せ会議（兵庫県柔
道整復師会館）

７日（日）	認定機能訓練指導員実務者研修会（兵庫県柔道整復師会
館）、未病マスタートライアル講座（大阪府鍼灸師会館）

８日（月） 国民のための鍼灸師将来検討委員会プロジェクトチーム
会議（Ｗｅｂ会議）

９日（火） 危機管理委員会会議（Ｗｅｂ会議）
１０日（水） 日鍼会７０周年記念事業実行委員会第２回準備会（Ｗ
ｅｂ会議）

１３日（土） 法人管理委員会会議（東京都鍼灸師会事務所）
１４日（日）	認定機能訓練指導員実務者研修会（兵庫県柔道整復師
会館）

１５日（月） 第２６回日本災害医学会総会・学術集会（Ｗｅｂ会議）
１６日（火）	第２６回日本災害医学会総会・学術集会（Ｗｅｂ会議）
１７日（水）	第２６回日本災害医学会総会・学術集会（Ｗｅｂ会議）
１９日（金）	ｅラーニング研修全日本鍼灸学会と日本鍼灸師会の
learningＢＯＸを活用する協議（Ｗｅｂ会議）	

２０日（土・祝） 施術管理者講習次期講師のための見学（大阪森ノ宮
医療専門学校）

２２日（月） 第４回健保委員会（Ｗｅｂ会議）
２４日（水）	危機管理委員会会議（Ｗｅｂ会議）
２５日（木）	４団体長会議実務者会議（山口県川棚グランドホテル）
２６日（金）	日鍼会、日マ会、日視連と厚生労働省懇談会（山口県川棚
グランドホテル）、下関マッサージ師会川谷会長との懇談（下関市）

２７日（土）	研修事業の合同委員会、研修委員会・学術委員会、Ｎ
ＥＬＳ実施委員会（Ｗｅｂ会議）

２８日（日） 全国保険部長会議（東京都鍼灸師会事務所）、全国保
険部長会議（Ｗｅｂ会議）

２９日（月） 新会館契約書締結（総合マンションギャラリー池袋
館）、日鍼会創立７０周年記念式典会場及び同祝賀会会場下見
（メトロポリタンホテル池袋宴会場、としま区民センター多目的
ホール）

３１日（水） 日鍼会創立７０周年記念事業実行委員会第３回準備会
（Ｗｅｂ会議）

単位管理システムの変更について
～「ＮＧＫシステム」へ移行しました～

サーバー変更に伴い、令和２年 1２月末をもって従来の「ＧＫシステム」の運用を停止、令和３年１月 1日
より代替の単位管理システム「ＮＧＫシステム」（ｅラーニングと併用）の運用を開始しました。
なお、「ＧＫカード」はこれまで通りご利用いただけます。
詳細につきましては、日鍼会ホームページや都道府県鍼灸師会メール及び全国学術部長ＭＬでお知らせしま

すのでご留意ください。
　　　　　（参照サイト）	　ＵＲＬ：https://www.harikyu.or.jp/6464/
　　　　　（お問合せ先）　	E-mail：gaia7889@gmail.com　件名：「ＮＧＫシステム」の件

（研修委員会・学術委員会・ＩＴ委員会）

お詫びと訂正

日鍼会会務報告（2021 年１月～３月分）
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　「日鍼会メルマガ」はどなたでもご登録いただけます。登録は簡単！

日鍼会ホームページの「メールマガジン」バナーをクリックして、お名前やメールアド

レスなどを入力するだけです。スマホ・携帯電話からのご登録は、右記「メルマガ登録

用ＱＲコード」をご利用ください。

（広報普及委員会）

最新ニュースや各都道府県師会の研修会・市民講座・市民マ
ラソンをはじめ、関連団体研修会やイベントなどの情報をいち
早くお届けする「日本鍼灸師会メールマガジン」は、２０１４
年４月から１６９回の定期配信と５２回の臨時配信を行ってきま
した。ぜひ、「メルマガ登録」をお願いいたします。

最新情報をいち早くあなたにお届けいたします。
（毎月２回定期配信＋臨時配信）

今すぐ「日本鍼灸師会メールマガジン」へのご登録を！

メルマガご登録のお願い

編集後記

日鍼会保障プランご加入の方へご案内
「ヘルスケアサポ―ト」をご利用いただけることになりました！
ご利用いただけるのは日鍼会保障プランにご加入の方のみ！
詳細につきましては、６月下旬頃チラシをお送りする予定です。

未加入の方はこの機会にぜひ、日鍼会保障プランへご加入のご検討をお願いいたします！

　このたび、広報普及委員会で日本鍼灸師会の公式
Instagramアカウントを作成しました。ターゲットは主に「Ｚ
世代」とよばれる１８～２４歳の若い人で、「鍼灸」や「鍼灸師」
の魅力を彼らに発信するのが目的です。ソーシャルネイティ
ブ不在のこの委員からＳＮＳによる魅力的な発信が果たして
可能なのだろうか・・・。不安を感じつつ投稿を始めました
が、予想どおり Instagramの使い方から試行錯誤をしてい
る段階です。一方、この４月号より新報もリニューアルされ
ました。表紙を含む８頁がカラーになり（ホームページのＰ
ＤＦ版は前頁カラー）、見やすいレイアウト構成へと変更さ
れ、文字も読みやすいフォントになりました。現代はＷｅｂ
メディアやソーシャルメディアが主流になりつつあります。
デジタル環境になじめない人たちが置いていかれないような
配慮が発信者には必要です。紙媒体とＷｅｂメディア、それ

ぞれの役割と目的を間違わないよう、改良を加えながら職能
団体としての情報を発信できればと思います。

（廣橋久美子）
　先日、所用があり久しぶりに母校の専門学校へ行きました。
事務室の近くで恩師の先生と話をしていると、事務員の方か
ら「公式ＳＮＳに卒業生紹介の投稿をしたいので写真を撮ら
せてください」とお願いされました。学校のＰＲのためにＳ
ＮＳ発信に力を入れているようで、その甲斐あってか今年の
鍼灸学科の入学希望者数は過去最高だったそうです。撮影さ
れた写真はすぐに Instagramに投稿されており、そのスピー
ド感と上手な写真と文章に感心するとともに、ＳＮＳ運用の
重要性を実感しました。広報普及委員会で始めた Instagram
も、これから上手に活用していきたいと思います。

（端場真美弥）
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　団体長期所得補償保険（ＧＬＴＤ）の今年度募集を１０月に実施予定です。既存の所得補償保険は、免責期間が４日・
７日の２通りで、最長１年間の保障ですが、ＧＬＴＤは割合安価な掛け金で６５歳まで補償期間があり、特に若い
方にはとても有利な条件となっています。
　自営業には、大病や怪我で仕事に復帰できない状況となった場合の保障制度が整っていません。この募集は、個
人事業主が圧倒的に多い鍼灸師に対して、社会保障に加えて必要な補償を提供することを目的としています。

　なお、損害保険は実損てん補（実際の損害額を給付する）の考え方に則っているため、給付請求時には所得証明
などが必要となります。多めに掛けても、前年収入を上回る補償はされません。詳細につきましては、下記へメー
ルでお問い合わせください。

E-mail：gaia7889@gmail.com　　件名：「ＧＬＴＤ」の件
（組織委員会）

ポイント！
１．働けなくなると直ちに

収入が途絶える

２．障害年金の給付には時
間がかかり、休業開始
から約 2年間は無収入
になる

【自営業の方が働けなくなったときの保障】国民健康保険 + 国民年金

団体長期障害所得補償保険（ＧＬＴＤ）について
万が一働けなくなったとき、個人事業主の社会保障を確認！
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 鍼のことでお困りなら大宝へ 

 

«取扱品目の一例» 

◎ 高級ディスポタイプ鍼 《針管鍼・袋入》 

◎ スポーツ針管鍼 

◎ キープボックス入り鍼 (患者専用保管鍼) 

◎ 中国鍼 (大宝社製) 

◎ 皮内鍼 ・ 円皮鍼 

◎ 金粒 ・ 銀粒 

 

その他鍼灸柔整用品、健康食品、医療機器等の 

研究開発、医療賠償保険の普及     

 

                 ＜切り取ってカードケースに入れてご使用ください＞ 

TMP 大宝医科工業株式会社 

〒731-0211 広島市安佐北区三入1-25-9 

ＴＥＬ  ０８２－８１８－２５１１ 

ＦＡＸ   ０８２－８１８－３５１３ 

    Mail i-ken@enjoy.ne.jp 
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募集人数募集人数

JR大阪環状線・大阪メトロ（地下鉄）中央線・今里筋線・長堀鶴見緑地線「森ノ宮」駅より徒歩12分
大阪メトロ（地下鉄）中央線・今里筋線「緑橋」駅より徒歩7分

DX（個別包装）
・扱いやすい長柄鍼

・サイズが豊富

・ワンタッチ包装

JP-5(5本包装 )
・標準的な和鍼鍼柄

・取り出しやすい

   特許包装

CT-1
・らせん鍼柄

・クサビ留め

・2寸 5分鍼

DX/JP-5/CT-1 の鍼体には、日本市場向けの、特に高品質なステンレスを使用しています。

もぐさ・棒灸
　　
江華プレミアム　【高級点灸用】
秀峰【点灸用】
白雪【灸頭鍼用】
北京【高級温灸用】
長沙（甲／乙）【温灸用】
温灸純艾條 / 念盈薬條 / 太乙薬條
良質もぐさをリーズナブルに

ご提供いたします！

 CARBO® Ear Seeds
王不留行子

カーボ　イヤー・シーズ
ヤンイーミニ長年愛され続けてきた

リーズナブルな紙筒灸

ヤンイーミニ　( 強・弱 )　【のり付き／のりなし】各 500 粒入

今話題のお灸【マニナ】は、ヤンイー貿易でご購入いただけます！
江華よもぎ製品【座燻】（簡易よもぎ蒸し）【マニナ】（無煙紙筒灸）ヘンニム社日本総代理店

0120-884-735 / 078-742-7068 www.yangyi.co.jp
sun@yangyi.co.jp   兵庫県神戸市垂水区日向 2-6-29　ほかにも様々な商品がございます。     
CARBO（鍼灸針）／ヘンニム（江華よもぎ製品）日本総代理店  facebook もご覧ください！               有限会社ヤンイー貿易
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ご注文・お問い合わせは出版部まで　TEL.06-6976-6889　FAX.06-6973-3133　koudoku@morinomiya.ac.jp
森ノ宮医療学園出版部　

ISBN：978-4-9900670-09-0

「もっと身近にアロマセラピー」 改訂増補版

キレイも元気も自分でつくる！ アロマ活用術

（定価￥1,500〈税抜〉B6判 140頁）

（定価￥2,800〈税抜〉文庫判 190頁）

（定価￥4,500〈税抜〉A5判 511頁）

 
ISBN：978-4-902270-05-1

「ポケット鍼灸臨床ガイド」

臨床鍼灸では、目の前の患者さんに対してどのように対
応し、患者さんからどのような情報を得て治療方針を立
てればよいか、とまどうことが多い。初学者はもちろん、
経験を重ねてもそうである。また、医療過誤を起さないた
めにどのような点に留意すべきか…。本書は、治療にいた
るまでの１から10まで、痒いところに手が届くようにガ
イドするポケットブックである。白衣のポケットに忍ば
せると、力強い味方になること請け合い。

ISBN：978-4-902270-03-7

「漢文で読む霊枢 ～基礎から応用まで～」

臨床鍼灸学術専門誌 初版発行から10年。当時はまだ一般的とは言えなかった
アロマセラピーも市民権を得て、メディカルへも活用さ
れるようになっている。改定版では災害現場での活用法
や、膝痛へのセルフマッサージ、ラベンダーの効果など、
著者の実際の活動や研究に基づいたレシピを追加。

東洋医学を志す者のバイブル的存在『霊枢』。本書は、原文
『霊枢』を日本独自の読み方である〈漢文〉の手法で読むた
めに基礎から応用まで段階を追って懇切丁寧に教授。改定
増補版では、長寿社会に向けて、「古典にできること―老年
医学の構築のために」の章が加わった。長年、中国医学史を
研究してきた著者による解説は知識欲を刺激し、臨床にも
有益であること必至。

森　美侑紀 著 

浦山 きか 著 
 改訂増補版

（2021年 2月現在）

〒537-0022　大阪市東成区中本4-1-8　https://book.morinomiya.ac.jp

No.134号より2,100円（本体・送料別）・定期購読料5,979円（送料・税込）

バックナンバー

　

No.87 技を磨く　灸編
No.88 咳嗽
No.89 美容鍼灸
No.90 鍼灸とEBM
No.91 心身症
No.92 円皮鍼
No.93 エイジマネージメント
No.94 小児の鍼灸治療
No.95 鍼はなぜ効くか？
No.96 認知症と鍼灸
No.97 ストレスマネジメントと鍼灸
No.98 COPD（慢性閉塞性肺疾患）
No.99 在庫切れ（不妊症・不育症）
No.100/101　効かせる鍼灸の技
No.102 加齢性眼科疾患
No.103 腹診再考
No.104 鍼灸の法制度を考える
No.105 鍼灸でとらえるからだ
No.106 海外で鍼灸師として生きる
No.107 日本鍼灸の多様な術と豊かさ
No.108 漢方医と鍼灸師のコラボレーション
No.109 がんへのアプローチ
No.110 鍼灸とコンセプトデザイン
No.111 お灸の再生
No.112 開業の条件

No.113 原因不明の腰痛を治す
No.114 瞑眩、それとも鍼あたり？
No.115 今こそ『補腎』！
No.116 往診・往療・出張施術
No.117 刺絡２ －次世代へ向けて－
No.118 社会鍼灸学と鍼灸社会学
No.119 慢性腎臓病への鍼灸治療
No.120 WFASがやってくる
No.121 触診力をつける
No.122 プライマリ・ケアと鍼灸
No.123 産前産後の鍼灸治療
No.124 鍼灸とボランティア・NPO
No.125 依存症への鍼灸治療
No.126 伝統医療振興基本法（仮称）

を考えるNo.127 パーキンソン病とQOL
No.128 鍼灸研究の最前線
No 129 「五十肩」と「いわゆる五十肩」　
No 130 私の得意穴　
No 131 終末期・高齢者をみつめる緩和ケア
No 132 難治性腸疾患へのケア
No 133 女性の健康寿命をアップする
No 134 点灸と道具を使ったお灸
No 135 未来へ向けて、小児鍼治療
No 136 耳鼻咽喉科疾患を治療する
No 137 膝の痛みと手の痛み
No 138 冷えと冷え症

定価2,310円（本体2,100円）SHINKYU OSAKA Printed in Japan

Vol.36 No.3/2020　昭和60年（1985）4月1日創刊　通巻139号

現代医学としての鍼灸／猪飼祥夫
流派形成の変遷過程を留める新史料『鍼灸図解』

1巻頭言

武田科学振興財団杏雨書屋小曾戸文庫所蔵『鍼灸図解』について／松木宣嘉

3

7

口絵
口絵解説

眼科鍼灸のススメ～眼科治療に手応えを感じています。／冨田秀洋先生（鍼灸ひより堂）／編集部

近視性脈絡膜新生血管による出血後の早期回復と再発予防へ向けて／冨田秀洋

眼科疾患への鍼灸・漢方治療を議論する／田中稔，田中まち子，鳥海春樹，大山良樹，伊東秀憲

眼科医からの提言～西洋医学と漢方医学の狭間で～／竹田眞，吉田未央

江戸時代の眼科事情／海原亮中国における眼科疾患の鍼灸治療―最近の臨床報告から／谷田伸治
眼科領域専門鍼灸院の実際～緑内障の症例から～／春日井真理
緑内障3症例から鍼灸治療を考察する／大内民司，蓮江久美
糖尿病網膜症に対する鍼灸治療の2症例／金本貴行
加齢性黄斑変性・網膜色素変性の3症例／水嶋丈雄，宮島秀子
ドライアイと慢性眼疼痛に対する鍼灸治療／菊池友和，山口智
眼の症状への鍼灸・漢方併用治療―ものもらい・緑内障の症例から―／平地治美

眼精疲労マッサージと現代社会／藤井亮輔
眼科領域での安全な鍼灸治療―新睛明穴と旧睛明穴の肉眼解剖学的検討を中心に―／涌田裕美子，吉田篤，他

陰陽太極鍼による眼疾患の治療／大森亜希
眼症状に対する治療ポイントは睡眠と頚肩部の緊張緩和，そしてリスク管理／尾﨑朋文

澤田流二間穴の多壮灸が奏功／中島茂
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インタビュー眼科鍼灸の治療の実際
座談会
寄稿

リポート
症例報告

報告
コラム

特集 眼科疾患への治療―鍼灸・漢方・マッサージ

連載

Ⅸ 重症度をどうみるか？経絡治療での重症度判断と治療／橋本厳総合診療医が捉える重症度／寺澤佳洋重症度の判断と臨床への応用／遠藤美穂高齢者うつ状態の重症度と治療／江川雅人
現行医学と伝統医学，患者の気質体質から量る／戸ヶ崎正男
病位に基づく判断―結果を左右する病証の割合／高士将典
現代医学的診断基準と東洋医学的視点から考察する／坂本豊次Vol.3　松葉秀幸先生からの質問：乾癬性皮膚炎・関節炎による痛み／粕谷大智
第3回　論文を読むための疫学尺度（2）発生率／松木宣嘉（2）現代の注釈書を読むことから／浦山きか
64　名前の話／尾川裕子35　大根／緒方千秋

プロフェッションへの道鍼灸レクチャー

リエゾンして悩み解決！これはどういうこと？
鍼灸師の鍼灸師による鍼灸師のための疫学『鍼灸甲乙経を読む』ブレイクタイム身近に！漢方

寄稿 臨床研究へ向けて―大学と開業鍼灸院が連携した多施設間臨床試験の試み／堀川奈央ほか

139
ニュース 赤羽氏法と偽皮内鍼の検証結果報告／若山祥子・川村淳子

141

105
108
111
114
117
120
124

129
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133
45
143

トピック コロナ禍で考えたこと／今こそ希望につながる実施のとき／堀雅明

11

患者にとって最適な治療を議論する―4疾患（耳管開放症・副鼻腔炎・耳鳴り・嗄声）の治療現場から―

　　　　　　　　　　　　　　　　　堀雅明，鳥海春樹，橋本由紀子，高士将典

鍼灸診療に役立つ耳鼻咽喉科の話／竹越哲男難聴・耳鳴りに対する鍼灸治療／粕谷大智鍼灸治療で軽快した耳管開放症の2症例／中島　茂
中焦痰飲による耳鳴りと難聴／甄　立学“耳聾”に対する針灸三通法の治療／賀　偉味覚障害を伴った難治性嗅覚障害に対する漢方・鍼灸併用治療の1例／伊東秀憲

耳管開放症と耳管狭窄症の鍼灸治療―少陽経の気滞と変調が影響する―／藤井正道

突発性難聴に対する鍼治療の1症例／井畑真太朗
咳嗽および顔面痛に対する鍼灸治療の1症例／山畑裕貴
円皮鍼を用いた花粉症への治療―症状を出にくくする！―／由良拓巳
口内炎へのお灸でQOLを改善する／浦山久昌
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