
 

 
 

三重の健康づくり総合計画ヘルシーピープルみえ２１への参加 

一般社団法人 三重県鍼灸師会は、スマート・ライフ・プロジェクト

と、みなさまの健康・体力づくりを応援します。 

 

 

 

 ◆  鍼灸師による「総合健康相談」とは？                  

県・市主催のイベント等に“健康相談コーナー”を設けていま 

す。 

そこでは、鍼灸を通して、皆さまの健康をサポートさせていた 

だくとともに健康への意識向上につながるような内容でご相談 

に応じています。 

 

 ◆ どんな相談ができるの？                  

鍼灸師による「総合健康相談」をはじめ、「“刺さないはり”小 

児はりの紹介・体験」「鍼灸の紹介・体験」「介護予防運動指導」 

「テーピング＆操体法」などのコーナーを設けて、自己健康チェ 

ック、健康管理が出来る人の増加を目指しています。 

 

 

 ◆ 「スポーツ鍼灸セラピー三重」とは？            

結成１６年目に入ったスポーツ分野の鍼灸治療とサポートに取 

り組む専門チーム。皆さんがケガをしないよう「コンディショニ 

ング、予防、疲労回復、健康管理」のお手伝いを目的に、県内の 

スポーツ競技会に派遣しています。 

 

 ◆ どんな活動をしているの？                    

市民マラソンなどのスポーツイベント会場で「“鍼”をメイン 

にテーピング・ストレッチ等」を行うとともに「正しいコンディ 

ショニング作りの大切さ」を指導して、安全で楽しくスポーツが 

行えるようにサポート活動に取り組んでいます。 

 

 ◆ 「総合健康相談」「ケア活動」最近の活動報告は                                         

本会HP「過去の活動報告」、厚生労働省国民健康づくり対策事業「スマート・ライフ・プロジ

ェクト」に報告を掲載しております。 

厚生労働大臣免許を持つプロ集団の活動として、三重県内の健康イベントや市民マラソン大会を通

じて、みなさまの健康増進につながる鍼灸普及啓発活動を行って、市民の健康サポーターとして活動

していきます。 
 

 

健康イベントの予定・会員施術所は、本会HPをご覧ください。 

 

 

 イイベベンントトレレポポーートト  ２２００１１６６－－２２００１１７７  



みみみなななさささまままののの〝〝〝健健健康康康生生生活活活〟〟〟をををサササポポポーーートトトしししままますすす   
自然治癒力を高める東洋４０００年の叡知「鍼灸医学」は、長い歴史の中で積み重ねられてきた伝統的な 

医学・医術です。県民の皆さまの「健康意識の向上と調和のとれた健康生活」を目標に活動しています 

////////// 県・市主催の健康イベントや市民マラソンで健康相談やケア活動 ////////// 

イベント会場には、鍼灸師による「総合健康相談」をはじめ、〝刺さない小児はり〟の紹介・体験、鍼灸の紹介・

体験、介護予防のための運動やテーピング体験などのコーナーを設けています。また、市民マラソンにはスポーツ鍼

灸の専門チームを派遣し、子供から高齢の方までケガなくランニングができ、楽しいスポーツライフのために正しい

コンディション作りの大切さを伝えるようサポート活動に取り組んでいます。 

 

■フリーマッケット in四日市ドーム                    201６.７.３ 四日市ドーム（四日市市）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 子育て応援！わくわくフェスタ       201６｡11.２０ 三重県立みえ子どもの城（松阪市）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■県内３か所の市民マラソンにケアチーム「スポーツ鍼灸セラピー三重」を派遣  四日市・津・伊勢  

 

 

 

 

 

 

 

楽しいスポーツライフのために、ケガの予防、疲労回復、コンディショニング方法を伝えるケア活動 

 

■■■   県県県内内内ででで行行行わわわれれれるるる市市市民民民マママラララソソソンンンははは以以以下下下ののの大大大会会会にににケケケアアアチチチーーームムムををを派派派遣遣遣しししててていいいままますすす   ■■■   
四日市シティロードレース大会（毎年４月：四日市中央緑地陸上競技場）中日三重お伊勢さんマラソン大会 

（毎年１２月初旬：三重県営総合競技場）津シティマラソン大会（毎年１月下旬：津市安濃中央総合公園） 

一一一般般般社社社団団団法法法人人人三三三重重重県県県鍼鍼鍼灸灸灸師師師会会会            http://mie.harikyuu.or.jp    

家族のみなさんが“鍼”“小児はり”の体験を希望され大賑わいのブース 

参加５年目ですっかり定着した健康相談と小児鍼体験などの各コーナー 



 


