体力測定
この評価は事前・事後に行い、効果判定の重要な資料となる。計測は統一した方法を用い、事前・事後とも同一の方法、機材を用い測定すること。
効果判定には2回計測した良い方の値を用いることに統一する。
計測が不可能な場合は「不可」とし、下の特記事項にその理由も記載すること。

	測定日

	　　　年　　　月　　　日
	氏　名
	　　　　　　　　　様

	· 事前評価・□事後評価

	I　　D
	


＜必須項目＞

	握力
（利き手）
	1 ㎏

（測定時□右・□左）
	2 ㎏

（測定時□右・□左）

	長座位体前屈

	①　　　　　　㎝
	②　　　　　　㎝

	ファンクショナルリーチ

	①　　　　　　㎝
	②　　　　　　㎝

	開眼片足立ち時間
	1 秒

（測定時□右・□左）
	2 秒

（測定時□右・□左）

	最大歩行速度（５ｍ）

	1 秒

（□杖・□装具）
	②　　　　　　秒
（□杖・□装具）

	通常歩行速度（５ｍ）

	1 秒


	②　　　　　　秒

	Timed　up&go


	1 秒


	②　　　　　　秒


＜選択項目＞

	閉眼片足立ち時間

	①　　　　　　秒
	②　　　　　　秒

	下肢伸展力

	①　　　　　　Ｎ
	②　　　　　　Ｎ


＜その他＞

	
	
	

	
	
	


＜測定中の特記事項＞

	


	測定者氏名

	
	職種
	


