
小
さ
な
未
来
の
宇
宙
飛
行
士
の
素
朴

な
問
い
か
け
に
、
し
っ
か
り
と
し
た
言

葉
で
ま
っ
す
ぐ
に
答
え
る
山
崎
直
子

さ
ん
。
『
宇
宙
で
の
体
感
そ
し
て
・
・
・
』

と
題
し
た
招
待
講
演
で
は
、
文
字
ど

お
り
宇
宙
を
感
じ
さ
せ
る
、
貴
重
な

体
験
を
い
く
つ
も
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
誌
面
の
都
合
も
あ
り
、
そ
の
す

べ
て
を
お
伝
え
す
る
こ
と
は
か
な
い
ま

せ
ん
が
、
演
題
に
あ
る
「
宇
宙
で
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
感
じ
た
の
か
」
「
体
に
は

ど
の
よ
う
な
変
化
が
起
こ
っ
た
の
か
」

を
中
心
に“

小
分
け”

に
し
て
み
ま
し

た
。
体
感
す
る
こ
と
の
難
し
い
宇
宙
で

の
生
活
で
す
が
、
山
崎
さ
ん
の
お
話

で
、
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

「
宇
宙
飛
行
士
に
な
る
の
に
、

１
日
ど
れ
ぐ
ら
い

勉
強
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
で
す
か
？
」

公
益
社
団
法
人
日
本
鍼
灸
師
会

公
益
社
団
法
人
日
本
鍼
灸
師
会

（
中
面
へ
続
く
）
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人
類
が
宇
宙
に
そ
の
第
一
歩
を
踏

み
出
し
て
か
ら
、
お
よ
そ
半
世
紀
で

す
。
そ
の
間
、
ど
れ
だ
け
の
人
が
宇
宙

へ
行
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
か
？
500
人
ほ

ど
、
つ
ま
り
年
間
約
10
人
の
人
が
宇

宙
に
行
っ
て
い
る
計
算
で
す
。
こ
の
数

字
を
多
い
と
思
わ
れ
る
か
少
な
い
と

思
わ
れ
る
か
は
、
ま
ち
ま
ち
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
が

宇
宙
に
行
け
る
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し

い
な
と
思
う
ん
で
す
。
理
科
系
・
自
然

科
学
系
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
い
ろ
ん
な

分
野
の
人
に
。
そ
し
て
、
で
き
た
ら
日

本
か
ら
、
人
が
乗
れ
る
宇
宙
船
を
飛

ば
せ
た
ら―

―

と
い
う
の
が
、
今
の
私

の
願
い
、
夢
で
す
。
そ
う
い
う
世
の
中

に
な
っ
た
ら
、
ま
た
宇
宙
に
行
き
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

宇
宙
に
出
る
と
、
６
割
７
割
の
人
が

宇
宙
酔
い
と
い
う
症
状
に
か
か
り
ま

す
。
気
持
ち
悪
く
な
っ
た
り
、
吐
い

ち
ゃ
っ
た
り―

―

症
状
と
し
て
は
乗
り

物
酔
い
と
同
じ
で
す
が
、
相
関
関
係
は

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
回
転
イ
ス

に
す
わ
っ
て
グ
ル
グ
ル
回
さ
れ
る
訓
練

の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す

が
、
あ
れ
も
今
は
や
っ
て
い
ま
せ
ん
。

あ
の
訓
練
が
い
く
ら
強
く
て
も
、
宇
宙

酔
い
に
な
る
人
は
な
り
ま
す
。
反
対
に

弱
く
て
も
、
宇
宙
で
元
気
な
人
は
元

気
で
す
。
関
係
な
い
ん
で
す
ね
。
自
分

の
体
が
宇
宙
に
行
っ
た
と
き
に
、
ど
う

反
応
す
る
か
と
い
う
の
は
、
ま
だ
予
測

で
き
な
い
。
実
際
に
行
っ
て
み
な
い
と

分
か
ら
な
い
の
が
、
宇
宙
と
い
う
世
界

で
す
。

　

宇
宙
に
到
達
す
る
ま
で
の
時
間
っ

て
、
ど
の
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
か
？

実
は
あ
っ
と
い
う
間
な
ん
で
す
よ
。
地

上
400

　

km
を
回
っ
て
い
る
宇
宙
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
そ
こ
ま
で
た
っ
た
の
８
分
30
秒

で
す
。
飛
び
立
つ
ま
で
に
11
年
も
訓
練

し
て
・
・
・
何
か
拍
子
抜
け
し
て
し
ま
い

ま
す
よ
ね
。
ロ
ケ
ッ
ト
が
地
上
400

　

km
に

到
達
し
て
エ
ン
ジ
ン
が
止
ま
っ
た
瞬
間
、

そ
れ
ま
で
感
じ
て
い
た
３
Ｇ
の
加
速
度

の
力
か
ら
解
放
さ
れ
、
一
気
に
前
の
め

り
に
な
る―

―
電
車
や
車
で
も
急
ブ

レ
ー
キ
を
か
け
る
と
前
の
め
り
に
な
り

ま
す
け
ど
、
一
瞬
そ
ん
な
形
で
止
ま
っ

た
と
き
、
そ
こ
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
外

す
と
、
そ
こ
は
も
う
「
す
べ
て
が
浮
い
て

い
る
」
無
重
力
の
世
界
で
す
。

　

一
人
一
人
寝
袋
に
入
っ
て
、
そ
れ
を

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
で
止
め
る―

―

こ
れ

が
宇
宙
で
の
就
寝
ス
タ
イ
ル
で
す
。
無

重
力
で
す
か
ら
、
床
は
も
ち
ろ
ん
壁
に

立
っ
た
ま
ま
で
も
寝
ら
れ
て
・
・
・
常
に

浮
い
て
い
る
よ
う
な
、
水
の
中
で
寝
て

い
る
よ
う
な
感
覚
で
す
。
宇
宙
船
の

コ
ッ
ク
ピ
ッ
ト
で
は
、
４
畳
半
ぐ
ら
い
の

と
こ
ろ
に
７
人
の
乗
組
員
が
雑
魚
寝
で

す
。
４
畳
半
に
７
人
！
は
最
初
「ち
ょ
っ

と
狭
苦
し
い
な
」
と
感
じ
ま
し
た
が
、

そ
こ
は
無
重
力
の
世
界
。
床
・
壁
・
天

井
と
四
方
八
方
使
え
ま
す
か
ら
、
結

構
広
々
と
使
え
る
も
の
な
ん
で
す
ね
。

た
だ
、
夜
中
に
ふ
と
目
を
覚
ま
し
た
と

き
に
、
思
い
が
け
な
い
と
こ
ろ
に
人
の

顔
が
浮
か
ん
で
見
え
た
り
し
て
、
何
度

か
ギ
ョ
ッ
と
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

３
食
と
も
宇
宙
食
で
す
が
、
最
近

で
は
種
類
が
増
え
て
、
だ
い
ぶ
美
味
し

宇
宙
は
や
は
り
不
思
議
な
世
界
で

す
。

　

宇
宙
船
は
、
地
球
を
秒
速

８
km
で

回
っ
て
い
ま
す
。
90
分
で
丸
々
地
球
を

1
周
。
だ
か
ら
宇
宙
船
の
中
は
、
昼
と

夜
が
45
分
ご
と
に
繰
り
返
す
と
い

う
、
あ
わ
た
だ
し
い
環
境
で
す
。
当
然

体
の
リ
ズ
ム
が
混
乱
す
る
の
で
、
宇
宙

船
の
中
で
も
１
日
は
24
時
間
と
決
め

て
生
活
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
寝
て
い
る

間
も
外
の
景
色
は
明
る
か
っ
た
り
、
木

漏
れ
日
が
漏
れ
て
き
た
り
と
、
生
体

リ
ズ
ム
は
少
な
か
ら
ず
ス
ト
レ
ス
を
受

け
る
よ
う
で
す
。
ス
ト
レ
ス
へ
の
治
療
に

鍼
灸
を
使
う
ケ
ー
ス
が
多
い
と
聞
い
て

い
ま
す
が
、
宇
宙
は
こ
う
し
て
い
ろ
い

ろ
な
影
響
を
受
け
る
生
活
環
境
で
す

か
ら
、
そ
う
い
っ
た
特
に
ス
ト
レ
ス
な
ど

の
部
分
に
鍼
灸
が
生
か
さ
れ
る
場
面

が
あ
る
の
か
な
？
と
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

宇
宙
で
見
る
地
球
、
昼
間
の
地
球

は
青
く
輝
い
て
い
て
、
と
て
も
素
敵
で

す
。
宇
宙
に
行
く
前
、
い
ろ
い
ろ
な
写

真
を
見
て
、
「
地
球
は
青
い
ん
だ
ろ
う

な
」
と
か
、
「
き
れ
い
な
ん
だ
ろ
う
な
」

と
か
、
想
像
し
て
い
た
ん
で
す
。
そ
し

て
漠
然
と
、
自
分
の
足
元
に
見
え
る

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
飛
行
機

に
乗
っ
た
と
き
、
地
表
が
足
元
に
見
え

る
よ
う
に―

―

そ
れ
が
初
め
て
宇
宙

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
窓
か
ら
見
た
と
き
、

地
球
が
自
分
の
真
上
に
輝
い
て
い
た
ん

で
す
よ
ね
。
す
ご
く
び
っ
く
り
し
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
宇
宙
に
出
て
、
一

つ
の
方
向
か
ら
物
を
見
る
こ
と
に
慣
れ

過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
な
と
、
そ
ん

な
こ
と
を
痛
感
し
た
瞬
間
で
す
。

何
も
運
動
し
な
け
れ
ば
、
寝
た
き
り

の
人
よ
り
も
さ
ら
に
２
倍
速
く
減
っ
て

い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
骨
、
筋
肉
は
、
宇

宙
に
い
る
と
ど
ん
ど
ん
弱
く
な
っ
て
し

ま
う
。
足
は
細
く
胴
は
伸
び
て
、
顔
が

丸
く
ふ
く
れ
て―

―

宇
宙
人
の
イ
ラ

ス
ト
に
よ
く
出
て
く
る
、
頭
デ
ッ
カ
チ

の
体
型
に
近
付
い
て
い
く
わ
け
で
す
。

　

私
た
ち
は
普
段
、
足
で
歩
い
て
、
荷

物
を
手
で
持
ち
ま
す
。
で
も
、
宇
宙
で

は
う
ま
く
歩
け
ま
せ
ん
。
つ
い
つ
い
手

で
漕
い
で
し
ま
う
の
で
す
が
、
い
く
ら

漕
い
で
も
進
ま
な
い
。
手
で
宇
宙
船
の

壁
を
少
し
ず
つ
押
し
な
が
ら
進
む
ん

で
す
。
だ
か
ら
、
手
で
荷
物
を
持
っ
て

い
る
と
邪
魔
に
な
る―

―

そ
こ
で
、
荷

物
を
足
に
挟
め
ば
両
手
が
自
由
に
使

え
て
便
利
な
こ
と
に
、
だ
ん
だ
ん
と
気

づ
い
て
く
る
わ
け
で
す
。
手
で
移
動
し

て
、
足
で
荷
物
を
運
ぶ―

―

無
重
力

だ
と
手
足
の
使
い
方
も
ち
ょ
っ
と
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
常
識
や
も
の
の
見
方

が
覆
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
の
は
面
白

い
体
験
で
す
。
ド
ア
ノ
ブ
を
回
そ
う
と

す
る
と
、
自
分
の
体
が
回
っ
て
し
ま
う
。

く
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
宇
宙
空
間

で
は
、
味
覚
が
少
し
鈍
く
な
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
風
邪
を
引
い
て
鼻
づ
ま
り

に
な
る
と
、
味
の
感
じ
方
が
鈍
く
な
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
と
同
じ
。
宇

宙
の
場
合
、
無
重
力
な
の
で
体
液
が

上
の
方
に
シ
フ
ト
し
て
し
ま
う
ん
で

す
。
足
は
細
く
な
っ
て
、
そ
の
分
顔
が

む
く
ん
で
パ
ン
パ
ン
に
丸
く
な
る―

―

満
月
に
な
ぞ
ら
え
て
「
ム
ー
ン
フ
ェ
イ

ス
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
が―

―

何
と
な

く
鼻
づ
ま
り
の
状
態
と
い
う
か
、
頭
に

血
が
上
っ
た
よ
う
な
状
態
に
な
り
が

ち
な
の
で
、
味
覚
は
鈍
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
だ
か
ら
味
が
濃
い
も
の
と

か
、
ス
パ
イ
ス
の
効
い
た
も
の
が
好
ま
れ

ま
す
ね
。

　

宇
宙
で
は
、
体
の
骨
格
、
特
に
背
骨

が
少
し
変
形
す
る
ん
で
す
。
重
力
が

な
く
な
り
ま
す
か
ら
。
背
骨
と
背
骨

の
間
隔
が
広
が
っ
て
、
皆
さ
ん
身
長
が

２
cm
か
ら
５
cm
ぐ
ら
い
伸
び
ま
す
。
私

も
３
cm
ぐ
ら
い
伸
び
ま
し
た
。
反
対

に
、
骨
密
度
が
骨
粗
し
ょ
う
症
の
患
者

さ
ん
の
10
倍
の
速
さ
で
減
少
し
て
い
き

ま
す
。
筋
肉
、
特
に
太
も
も
の
部
分
も
、
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も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に

行
っ
て
ほ
し
い

宇
宙
で
は
身
長
が
伸
び
る
？

そ
れ
と
も
縮
む
？

乗
り
物
酔
い
の
人
は

宇
宙
で
も
酔
っ
て
し
ま
う
の
!?

手
で
は
な
く
足
で
!?

行
儀
が
悪
い
で
す
け
ど

宇
宙
生
活
の
知
恵
で
す

無
重
力
ま
で
の
道
の
り
は
、

案
外
○
○
○
な
ん
で
す

地
球
を
見
上
げ
て

気
づ
い
た
こ
と

宇
宙
で
の

目
ま
ぐ
る
し
い
１
日

タ
テ
・ヨ
コ・
ナ
ナ
メ
と

自
由
自
在

鈍
っ
た
味
覚
に

少
し
濃
い
味
で
対
抗
し
ま
すC   NASA



　

人
類
が
宇
宙
に
そ
の
第
一
歩
を
踏

み
出
し
て
か
ら
、
お
よ
そ
半
世
紀
で

す
。
そ
の
間
、
ど
れ
だ
け
の
人
が
宇
宙

へ
行
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
か
？
500
人
ほ

ど
、
つ
ま
り
年
間
約
10
人
の
人
が
宇

宙
に
行
っ
て
い
る
計
算
で
す
。
こ
の
数

字
を
多
い
と
思
わ
れ
る
か
少
な
い
と

思
わ
れ
る
か
は
、
ま
ち
ま
ち
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
が

宇
宙
に
行
け
る
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し

い
な
と
思
う
ん
で
す
。
理
科
系
・
自
然

科
学
系
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
い
ろ
ん
な

分
野
の
人
に
。
そ
し
て
、
で
き
た
ら
日

本
か
ら
、
人
が
乗
れ
る
宇
宙
船
を
飛

ば
せ
た
ら―

―

と
い
う
の
が
、
今
の
私

の
願
い
、
夢
で
す
。
そ
う
い
う
世
の
中

に
な
っ
た
ら
、
ま
た
宇
宙
に
行
き
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

宇
宙
に
出
る
と
、
６
割
７
割
の
人
が

宇
宙
酔
い
と
い
う
症
状
に
か
か
り
ま

す
。
気
持
ち
悪
く
な
っ
た
り
、
吐
い

ち
ゃ
っ
た
り―

―

症
状
と
し
て
は
乗
り

物
酔
い
と
同
じ
で
す
が
、
相
関
関
係
は

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
回
転
イ
ス

に
す
わ
っ
て
グ
ル
グ
ル
回
さ
れ
る
訓
練

の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す

が
、
あ
れ
も
今
は
や
っ
て
い
ま
せ
ん
。

あ
の
訓
練
が
い
く
ら
強
く
て
も
、
宇
宙

酔
い
に
な
る
人
は
な
り
ま
す
。
反
対
に

弱
く
て
も
、
宇
宙
で
元
気
な
人
は
元

気
で
す
。
関
係
な
い
ん
で
す
ね
。
自
分

の
体
が
宇
宙
に
行
っ
た
と
き
に
、
ど
う

反
応
す
る
か
と
い
う
の
は
、
ま
だ
予
測

で
き
な
い
。
実
際
に
行
っ
て
み
な
い
と

分
か
ら
な
い
の
が
、
宇
宙
と
い
う
世
界

で
す
。

　

宇
宙
に
到
達
す
る
ま
で
の
時
間
っ

て
、
ど
の
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
か
？

実
は
あ
っ
と
い
う
間
な
ん
で
す
よ
。
地

上
400

　

km
を
回
っ
て
い
る
宇
宙
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
そ
こ
ま
で
た
っ
た
の
８
分
30
秒

で
す
。
飛
び
立
つ
ま
で
に
11
年
も
訓
練

し
て
・
・
・
何
か
拍
子
抜
け
し
て
し
ま
い

ま
す
よ
ね
。
ロ
ケ
ッ
ト
が
地
上
400

　

km
に

到
達
し
て
エ
ン
ジ
ン
が
止
ま
っ
た
瞬
間
、

そ
れ
ま
で
感
じ
て
い
た
３
Ｇ
の
加
速
度

の
力
か
ら
解
放
さ
れ
、
一
気
に
前
の
め

り
に
な
る―

―

電
車
や
車
で
も
急
ブ

レ
ー
キ
を
か
け
る
と
前
の
め
り
に
な
り

ま
す
け
ど
、
一
瞬
そ
ん
な
形
で
止
ま
っ

た
と
き
、
そ
こ
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
外

す
と
、
そ
こ
は
も
う
「
す
べ
て
が
浮
い
て

い
る
」
無
重
力
の
世
界
で
す
。

　

一
人
一
人
寝
袋
に
入
っ
て
、
そ
れ
を

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
で
止
め
る―

―

こ
れ

が
宇
宙
で
の
就
寝
ス
タ
イ
ル
で
す
。
無

重
力
で
す
か
ら
、
床
は
も
ち
ろ
ん
壁
に

立
っ
た
ま
ま
で
も
寝
ら
れ
て
・
・
・
常
に

浮
い
て
い
る
よ
う
な
、
水
の
中
で
寝
て

い
る
よ
う
な
感
覚
で
す
。
宇
宙
船
の

コ
ッ
ク
ピ
ッ
ト
で
は
、
４
畳
半
ぐ
ら
い
の

と
こ
ろ
に
７
人
の
乗
組
員
が
雑
魚
寝
で

す
。
４
畳
半
に
７
人
！
は
最
初
「ち
ょ
っ

と
狭
苦
し
い
な
」
と
感
じ
ま
し
た
が
、

そ
こ
は
無
重
力
の
世
界
。
床
・
壁
・
天

井
と
四
方
八
方
使
え
ま
す
か
ら
、
結

構
広
々
と
使
え
る
も
の
な
ん
で
す
ね
。

た
だ
、
夜
中
に
ふ
と
目
を
覚
ま
し
た
と

き
に
、
思
い
が
け
な
い
と
こ
ろ
に
人
の

顔
が
浮
か
ん
で
見
え
た
り
し
て
、
何
度

か
ギ
ョ
ッ
と
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

３
食
と
も
宇
宙
食
で
す
が
、
最
近

で
は
種
類
が
増
え
て
、
だ
い
ぶ
美
味
し

宇
宙
は
や
は
り
不
思
議
な
世
界
で

す
。

　

宇
宙
船
は
、
地
球
を
秒
速

８
km
で

回
っ
て
い
ま
す
。
90
分
で
丸
々
地
球
を

1
周
。
だ
か
ら
宇
宙
船
の
中
は
、
昼
と

夜
が
45
分
ご
と
に
繰
り
返
す
と
い

う
、
あ
わ
た
だ
し
い
環
境
で
す
。
当
然

体
の
リ
ズ
ム
が
混
乱
す
る
の
で
、
宇
宙

船
の
中
で
も
１
日
は
24
時
間
と
決
め

て
生
活
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
寝
て
い
る

間
も
外
の
景
色
は
明
る
か
っ
た
り
、
木

漏
れ
日
が
漏
れ
て
き
た
り
と
、
生
体

リ
ズ
ム
は
少
な
か
ら
ず
ス
ト
レ
ス
を
受

け
る
よ
う
で
す
。
ス
ト
レ
ス
へ
の
治
療
に

鍼
灸
を
使
う
ケ
ー
ス
が
多
い
と
聞
い
て

い
ま
す
が
、
宇
宙
は
こ
う
し
て
い
ろ
い

ろ
な
影
響
を
受
け
る
生
活
環
境
で
す

か
ら
、
そ
う
い
っ
た
特
に
ス
ト
レ
ス
な
ど

の
部
分
に
鍼
灸
が
生
か
さ
れ
る
場
面

が
あ
る
の
か
な
？
と
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

宇
宙
で
見
る
地
球
、
昼
間
の
地
球

は
青
く
輝
い
て
い
て
、
と
て
も
素
敵
で

す
。
宇
宙
に
行
く
前
、
い
ろ
い
ろ
な
写

真
を
見
て
、
「
地
球
は
青
い
ん
だ
ろ
う

な
」
と
か
、
「
き
れ
い
な
ん
だ
ろ
う
な
」

と
か
、
想
像
し
て
い
た
ん
で
す
。
そ
し

て
漠
然
と
、
自
分
の
足
元
に
見
え
る

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
飛
行
機

に
乗
っ
た
と
き
、
地
表
が
足
元
に
見
え

る
よ
う
に―

―

そ
れ
が
初
め
て
宇
宙

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
窓
か
ら
見
た
と
き
、

地
球
が
自
分
の
真
上
に
輝
い
て
い
た
ん

で
す
よ
ね
。
す
ご
く
び
っ
く
り
し
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
宇
宙
に
出
て
、
一

つ
の
方
向
か
ら
物
を
見
る
こ
と
に
慣
れ

過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
な
と
、
そ
ん

な
こ
と
を
痛
感
し
た
瞬
間
で
す
。

何
も
運
動
し
な
け
れ
ば
、
寝
た
き
り

の
人
よ
り
も
さ
ら
に
２
倍
速
く
減
っ
て

い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
骨
、
筋
肉
は
、
宇

宙
に
い
る
と
ど
ん
ど
ん
弱
く
な
っ
て
し

ま
う
。
足
は
細
く
胴
は
伸
び
て
、
顔
が

丸
く
ふ
く
れ
て―

―

宇
宙
人
の
イ
ラ

ス
ト
に
よ
く
出
て
く
る
、
頭
デ
ッ
カ
チ

の
体
型
に
近
付
い
て
い
く
わ
け
で
す
。

　

私
た
ち
は
普
段
、
足
で
歩
い
て
、
荷

物
を
手
で
持
ち
ま
す
。
で
も
、
宇
宙
で

は
う
ま
く
歩
け
ま
せ
ん
。
つ
い
つ
い
手

で
漕
い
で
し
ま
う
の
で
す
が
、
い
く
ら

漕
い
で
も
進
ま
な
い
。
手
で
宇
宙
船
の

壁
を
少
し
ず
つ
押
し
な
が
ら
進
む
ん

で
す
。
だ
か
ら
、
手
で
荷
物
を
持
っ
て

い
る
と
邪
魔
に
な
る―

―

そ
こ
で
、
荷

物
を
足
に
挟
め
ば
両
手
が
自
由
に
使

え
て
便
利
な
こ
と
に
、
だ
ん
だ
ん
と
気

づ
い
て
く
る
わ
け
で
す
。
手
で
移
動
し

て
、
足
で
荷
物
を
運
ぶ―

―

無
重
力

だ
と
手
足
の
使
い
方
も
ち
ょ
っ
と
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
常
識
や
も
の
の
見
方

が
覆
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
の
は
面
白

い
体
験
で
す
。
ド
ア
ノ
ブ
を
回
そ
う
と

す
る
と
、
自
分
の
体
が
回
っ
て
し
ま
う
。

く
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
宇
宙
空
間

で
は
、
味
覚
が
少
し
鈍
く
な
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
風
邪
を
引
い
て
鼻
づ
ま
り

に
な
る
と
、
味
の
感
じ
方
が
鈍
く
な
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
と
同
じ
。
宇

宙
の
場
合
、
無
重
力
な
の
で
体
液
が

上
の
方
に
シ
フ
ト
し
て
し
ま
う
ん
で

す
。
足
は
細
く
な
っ
て
、
そ
の
分
顔
が

む
く
ん
で
パ
ン
パ
ン
に
丸
く
な
る―

―

満
月
に
な
ぞ
ら
え
て
「
ム
ー
ン
フ
ェ
イ

ス
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
が―

―

何
と
な

く
鼻
づ
ま
り
の
状
態
と
い
う
か
、
頭
に

血
が
上
っ
た
よ
う
な
状
態
に
な
り
が

ち
な
の
で
、
味
覚
は
鈍
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
だ
か
ら
味
が
濃
い
も
の
と

か
、
ス
パ
イ
ス
の
効
い
た
も
の
が
好
ま
れ

ま
す
ね
。

　

宇
宙
で
は
、
体
の
骨
格
、
特
に
背
骨

が
少
し
変
形
す
る
ん
で
す
。
重
力
が

な
く
な
り
ま
す
か
ら
。
背
骨
と
背
骨

の
間
隔
が
広
が
っ
て
、
皆
さ
ん
身
長
が

２
cm
か
ら
５
cm
ぐ
ら
い
伸
び
ま
す
。
私

も
３
cm
ぐ
ら
い
伸
び
ま
し
た
。
反
対

に
、
骨
密
度
が
骨
粗
し
ょ
う
症
の
患
者

さ
ん
の
10
倍
の
速
さ
で
減
少
し
て
い
き

ま
す
。
筋
肉
、
特
に
太
も
も
の
部
分
も
、

第９回公益社団法人日本鍼灸師会　全国大会 in おかやま「県民公開講座」

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に

行
っ
て
ほ
し
い

宇
宙
で
は
身
長
が
伸
び
る
？

そ
れ
と
も
縮
む
？

乗
り
物
酔
い
の
人
は

宇
宙
で
も
酔
っ
て
し
ま
う
の
!?

手
で
は
な
く
足
で
!?

行
儀
が
悪
い
で
す
け
ど

宇
宙
生
活
の
知
恵
で
す

無
重
力
ま
で
の
道
の
り
は
、

案
外
○
○
○
な
ん
で
す

地
球
を
見
上
げ
て

気
づ
い
た
こ
と

宇
宙
で
の

目
ま
ぐ
る
し
い
１
日

タ
テ
・ヨ
コ・
ナ
ナ
メ
と

自
由
自
在

鈍
っ
た
味
覚
に

少
し
濃
い
味
で
対
抗
し
ま
すC   NASA



思い込みは、ときとして「全然違う結果」になってしまうことも…。

。訣秘の康健が」生養な切適「、くなはで」りもつの生養「らか頃日

入梅から真夏にかけてのセルフケアを忘れず、

胃腸の調子を整えたり疲労を回復させるには

「ツボ」でコンディションニングしましょう。

！に」切適「、くなはで」りもつ「

ワンポイントアドバイス生活習慣

ま
す
。

■
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　
運
動
は
大
き
く
二
つ
の
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
。

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動…

心
身
機
能

（
特
に
循

環
器
機
能
）
の
改
善
に
有
効
で

す
。

②
負
荷
の
か
か
る
筋
力
運
動
　…

心
身
機
能

・
生
活
レ
ベ
ル
の
活

性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
抑
う
つ
状
態
の
時
に
は

「ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
を
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
る
こ

と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
は
全
身

（
特
に
脳
内
）
の
血

行
改
善
が
期
待
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

　
高
齢
に
な
る
ほ
ど
筋
力
は
低
下
す

る
た
め
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
そ
の
も

期
待
で
き
ま
す
。

　
余
命
と
は
亡
く
な
る
ま
で
の
残
さ

れ
た
期
間
の
こ
と
で
す
。
健
康
余

命
と
は
、
余
命
の
う
ち
生
活
機
能

の
自
立
し
た
期
間
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。

■
タ
ン
パ
ク
質

（
特
に
動
物
性
タ
ン

パ
ク
質
）
を
適
量
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
脳
内
で
産
生
さ
れ
る
ド
ー
パ
ミ
ン

の
材
料
は
ア
ミ
ノ
酸
チ
ロ
シ
ン
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
は

と
て
も
大
切
で
す
。

　
65
歳
以
上
の
男
性
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
低
い
場
合
は
、
う
つ
傾
向
に

な
り
や
す
い
と
い
い
う
研
究
が
あ
り

　
国
際
生
活
機
能
分
類
に
お
け
る

健
康
の
捉
え
方

（
考
え
方
）
に
よ

り
ま
す
と
　
（
１
）
心
身
機
能

・
構

造

（
心
と
身
体
の
働
き
、
身
体
の

部
分
な
ど
）
が
良
け
れ
ば
、
（
２
）

生
活
レ
ベ
ル

（
身
の
回
り
の
行
為

・

家
事

・
仕
事
な
ど
）
が
活
動
的
に

な
り
、
（
３
）
家
庭
内
の
役
割
・
仕
事
・

地
域
社
会
参
加
な
ど
に
積
極
的
に

関
わ
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

　
こ
の

（
３
）
の
レ
ベ
ル
を
維
持
で
き

る
の
で
あ
れ
ば
、
心
理
的
・
社
会
的
・

身
体
的
に
生
活
レ
ベ
ル
が
上
が
り
、

そ
の
結
果
、
健
康
余
命
の
延
長
が

の
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
筋
力
運
動
は
、
転
倒
を
予
防
し

て
安
定
し
た
歩
行
に
不
可
欠
で
す
か

ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
も
必
要
度

が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
高
齢
者
向
け
の
筋
力
運
動
は

「健

康
余
命
」
を
延
長
す
る
た
め
の
生
活

レ
ベ
ル
ル
が
活
動
的
に
な
り
、
地
域

社
会
に
関
わ
り
な
が
ら
生
活
す
る
た

め
に
必
要
と
さ
れ

「介
護
予
防
運

動
」
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
う
つ
傾
向
の
改
善
に
は
、

生
活
習
慣
の
中
で
食
生
活
に
配
慮

す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
高

齢
者
向
け
の
筋
力
運
動
も
有
効
で

す
。

（
日
本
鍼
灸
師
会
介
護
予
防
委
員
会
）

「
う
つ
」
を

予
防
す
る
に
は
？

抑
う
つ
傾
向

改
善
の
た
め
に

　いま日本は４人に１人が６５歳以上の高齢者で、今後さらに増え続けていく高齢者のニーズ
（健康余命の延長や介護への不安感）に応えるために何をすべきか・・・これは誰もが身近に感
じる不安ではないでしょうか？
　日本鍼灸師会は、日本のみならず世界から注目される、東京都健康長寿医療センター研究所の
高齢者研究に関する知識やエビデンスのある筋力運動方法で地域社会に貢献すべく、各地で行う
筋力アップ教室ではさまざまな「チェック」を行っていますが、今回は「高齢期うつ」を取り上
げました。
　まず、ご自身をチェックしてみてください。

■高齢期うつ病とは？
　他の年代のうつ病とは違うもので「女性に多い」症状です。また、６５歳以上の地域住民のう
つ病有病率は５～１５％で、入院中の有病率は１５～３０％という統計が出ています。

■高齢期うつ病の特徴は？
１．気分の落ち込みはあまり目立ちませんが、不安・焦燥感・感情不安定が目立ちます。
２．次のような多彩な身体症状があります。
・仮性痴呆・・・・・・意欲の喪失、自発性の喪失、行動の制止など
・仮面うつ病・・・・・不定愁訴など　（気分、感情の落ち込みなし）
・血管性うつ病・・・・極端な無欲、自発性の喪失など

（脳の血流低下が原因で脳卒中患者の約３０％）

だいじょうぶ ？ 「高齢期うつ」　さあ、今すぐチェック ！ 

■高齢者抑うつ尺度 （１５項目のチェックから判定）
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①
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　いま日本は４人に１人が６５歳以上の高齢者で、今後さらに増え続けていく高齢者のニーズ
（健康余命の延長や介護への不安感）に応えるために何をすべきか・・・これは誰もが身近に感
じる不安ではないでしょうか？
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高齢者研究に関する知識やエビデンスのある筋力運動方法で地域社会に貢献すべく、各地で行う
筋力アップ教室ではさまざまな「チェック」を行っていますが、今回は「高齢期うつ」を取り上
げました。
　まず、ご自身をチェックしてみてください。

■高齢期うつ病とは？
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・仮面うつ病・・・・・不定愁訴など　（気分、感情の落ち込みなし）
・血管性うつ病・・・・極端な無欲、自発性の喪失など

（脳の血流低下が原因で脳卒中患者の約３０％）

だいじょうぶ ？ 「高齢期うつ」　さあ、今すぐチェック ！ 

■高齢者抑うつ尺度 （１５項目のチェックから判定）
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よ

鍼灸歴史探訪

問
質

え
た
こ 医師の「同意書」と「保険証」があれば健康保険は適用できます。

保険を扱っている鍼灸院で同意書（右参照）を受け取り、
かかりつけの医師に記入をお願いします。
鍼灸院によっては保険を扱わないところもありますのでご注意ください。

かかりつけの医師がいない場合はどうすればいいですか？問
質

え
た
こ ご自身の症状により、病・医院などで診断が必要となります。そこで保険に適用する6疾患（神経痛・

リウマチ・腰痛・五十肩・頚腕症候群・頚椎捻挫後遺症）と、その他の疾患（慢性的な痛みのある疾
患で保険者が認めたもの）に該当すれば、医師に同意書の記入をお願いしてみましょう。

医薬の始祖  「神農」が祀られる史跡 湯島聖堂を訪ねて

開催日
鍼灸祭／毎年5月第3日曜日　神農祭／毎年11月23日

【ご案内】
史跡　湯島聖堂
入場無料
ホームページ　http://www.seido.or.jp
公開時間　午前９時半～午後５時まで（冬季は４時）
土・日曜,祝日には大成殿公開　(午前１０時～閉門時間まで)
＊ １、ＪＲ御茶ノ水駅　徒歩２分
＊ ２、東京メトロ千代田線新御茶ノ水駅　徒歩２分
＊ ３、東京メトロ丸の内線御茶ノ水駅　徒歩１分

大成殿 孔子銅像

保険で鍼灸治療が
受けられるの？

保険Q&A

2020年東京オリンピック・パラリンピックに向けて

東京五輪2020は日本が一つになる日

　「東京」と発表されたとき日本中が歓喜に沸きました。以来スポーツブーム
が再燃したように多くの動きが出ていますが、そんな中で行われた第9回全
国大会（岡山）で報告された全国各鍼灸師会のスポーツケア活動に取組んで
いる皆さんに、56年ぶりに日本で開催されるオリンピックと、続いて開催され
るパラリンピックに向けた思いを語っていただきました。

in

 
ケガのない楽しいスポーツライフを！

公益社団法人東京都鍼灸師会　副会長　岩元健朗さん

ぜひ、競技場で見て体感していただきたい
公益社団法人大阪府鍼灸師会　理事　丹波徹二さん

」トーリスアとツーポス性女「 座講開公般一
（講師：なでしこジャパン帯同ドクター土肥美智子先生）

日時：平成26年11月16日（日）
会場：ホテルメトロポリタン長野

第5回臨床鍼灸スポーツフォーラムin長野

　「私がここにいるのは、スポーツによって救われたから。スポーツは私に人生で大切な価値を教えてくれました」
　この佐藤真海さんのスピーチと素敵な笑顔は皆さんの記憶に新しいかと思いますが、2020年東京オリンピックパラリンピック開催決定
から、さまざまなことが急ピッチで進んでいます。
　東京開催が決まった日に、国内では一番レベルの高い大会「ジャパンパラリンピック」が維新百年記念公園陸上競技場（山口県）で開催
されており、選手達のモチベーションはかなり上がりました。歴史が刻まれた瞬間に立ち会えました。（上写真）
　大阪では大阪府障がい者スポーツ振興協会の依頼で障がい者の陸上競技大会のサポートをしましたが、障害を抱えた方が一生懸命、
競技に取り組む姿に感動しました。また、競技を終えた選手達がメダルを持ってお礼に来られ、彼らの素直なあたたかい心に触れ、もっと
もっとサポートをしたい気持ちに駆られると同時に「自分自身がもっと頑張らないと」という気持ちにさせられました。そして、来年以降は
陸上競技だけでなく、他競技のサポートの依頼も既にいただき、秋には日本知的障がい者陸上競技連盟主催の日本ユース
選手権のトレーナーサポートを行うことも決定して
います。
　東京パラリンピック出場を目指す選手のサポー
トを通じ、私たちも選手と同じ気持ちになってパラ
リンピックを盛り上げ、みんなで楽しみたいと思っ
ています。
　最後に、障がい者スポーツはテレビを通じてで
はなく、ぜひご自身の目で見て下さい。

　ソチ冬季五輪では世界中の選手が活躍する姿を目にして、入賞したしないにかかわらず、大舞台に立つため何年もの間、厳しい練習を
積み重ねられたことに敬意を表します。そんな中、金メダリストとなったフィギュアスケートの羽生結弦選手が、「置き針」で喘息を治療して
いることが新聞で紹介され、選手の支えに鍼が役立っていることを鍼灸師としてたいへん嬉しく感じます。
　東京ではスポーツイベントとして東京マラソンが注目されていて、東京都鍼灸師会は5年前からランナーに鍼のボランティア施術を行っ
ています。6年後の東京五輪ではこの経験を活かして、選手に限らず、大会関係者、報道関係者、スポーツ観戦者、観光客の皆さんに行う
鍼灸施術ボランティア活動を目指しています。
　東京五輪を招致する際に取り上げられた「おもてなし」。世界に誇れる日本の伝統文化「おもてなし」が、これから日本の魅力として世界
中に発信されます。日本の伝統医療である鍼灸がおもてなしの心を通じて世界の人々に受け入れられ、日本の魅力の一つとして伝えられ
るよう取り組んでいきます。では6年後に東京でお会いしましょう。
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　「私がここにいるのは、スポーツによって救われたから。スポーツは私に人生で大切な価値を教えてくれました」
　この佐藤真海さんのスピーチと素敵な笑顔は皆さんの記憶に新しいかと思いますが、2020年東京オリンピックパラリンピック開催決定
から、さまざまなことが急ピッチで進んでいます。
　東京開催が決まった日に、国内では一番レベルの高い大会「ジャパンパラリンピック」が維新百年記念公園陸上競技場（山口県）で開催
されており、選手達のモチベーションはかなり上がりました。歴史が刻まれた瞬間に立ち会えました。（上写真）
　大阪では大阪府障がい者スポーツ振興協会の依頼で障がい者の陸上競技大会のサポートをしましたが、障害を抱えた方が一生懸命、
競技に取り組む姿に感動しました。また、競技を終えた選手達がメダルを持ってお礼に来られ、彼らの素直なあたたかい心に触れ、もっと
もっとサポートをしたい気持ちに駆られると同時に「自分自身がもっと頑張らないと」という気持ちにさせられました。そして、来年以降は
陸上競技だけでなく、他競技のサポートの依頼も既にいただき、秋には日本知的障がい者陸上競技連盟主催の日本ユース
選手権のトレーナーサポートを行うことも決定して
います。
　東京パラリンピック出場を目指す選手のサポー
トを通じ、私たちも選手と同じ気持ちになってパラ
リンピックを盛り上げ、みんなで楽しみたいと思っ
ています。
　最後に、障がい者スポーツはテレビを通じてで
はなく、ぜひご自身の目で見て下さい。

　ソチ冬季五輪では世界中の選手が活躍する姿を目にして、入賞したしないにかかわらず、大舞台に立つため何年もの間、厳しい練習を
積み重ねられたことに敬意を表します。そんな中、金メダリストとなったフィギュアスケートの羽生結弦選手が、「置き針」で喘息を治療して
いることが新聞で紹介され、選手の支えに鍼が役立っていることを鍼灸師としてたいへん嬉しく感じます。
　東京ではスポーツイベントとして東京マラソンが注目されていて、東京都鍼灸師会は5年前からランナーに鍼のボランティア施術を行っ
ています。6年後の東京五輪ではこの経験を活かして、選手に限らず、大会関係者、報道関係者、スポーツ観戦者、観光客の皆さんに行う
鍼灸施術ボランティア活動を目指しています。
　東京五輪を招致する際に取り上げられた「おもてなし」。世界に誇れる日本の伝統文化「おもてなし」が、これから日本の魅力として世界
中に発信されます。日本の伝統医療である鍼灸がおもてなしの心を通じて世界の人々に受け入れられ、日本の魅力の一つとして伝えられ
るよう取り組んでいきます。では6年後に東京でお会いしましょう。




