
２月１７日より 東京会場も開催！ 
高齢者の筋力向上トレーニング指導者研修会 

第１３回 介護予防運動指導員養成講座 
主催：社団法人 日本鍼灸師会 

 

１２月２日から第１１回講座を愛知会場で、平成２０年１月２７日から第１２回講座を大阪会場にて、それ

ぞれスタートしています。 

平成１９年８月２０日より、全国で始まった老人保健検診で、今まで不明確でした地域支援事業の対象

である特定高齢者が、約２５０万～３００万人ほど特定されることになると推測されています。 

すでに養成講座を修了し、「東京都老人総合研究所」に登録された介護予防運動指導員の方々が、

各自治体と契約して地域支援事業・予防給付・介護給付などの事業に参加し活動しています。 

高齢者への運動器の機能向上を指導することによって、虚弱高齢者を減少することや、予防や介護

度が軽減していくことが証明されています。 

これらの各事業の中で、日本鍼灸師会作成の「健康関連ＱＯＬ」「リスク評価」「痛みの評価」などの評

価等を使用し、トレーニングをしていくことで障害になる腰痛症や膝関節症などの疼痛を緩和させ、より

トレーニングの継続が可能になって行きます。 

社団法人日本鍼灸師会は国民のために、地域社会に貢献していきます。そして、健康な生活を地域

から支援するためにも、多くの介護予防運動指導員を養成していく所存です。 

 

１．会   場：日本鍼灸会館、フィジオ・センター 

２．募集定員：４０名 （※定員になり次第締め切りといたします） 

３．受講資格：はり師、きゅう師、医師、歯科医師、保健師、助産師、看護師、理学療法士、作業療法士、

介護福祉士、歯科衛生士、あん摩・マッサージ・指圧師、柔道整復師、栄養士（管理栄養士を含む）、

介護支援専門員、健康運動指導士等、商業スポーツ施設指導者（初・中・上級、日本体育協会）、

スポーツプログラマー１種・２種（日本体育施設協会）、体育系大学及び総合大学の体育学部並び

に社会体育系専門学校等卒業者、訪問介護員２級以上で実務経験２年以上の者 ※そのほかの

受講資格についてはお問合せ下さい。 

４．講習期間（５日間・３１．５時間）＊３月９日と１６日は２０名に分けて同じ内容の演習を行います 

  講義日程 １回目：２０年２月１７日（日）１０：３０～１９：００ （※９：３０から受付・１０：００から開講式） 

  講義日程 ２回目：３月２日（日）１０：００～１９：００ 

  演習日程 ３回目：３月９日（日）１０：００～１９：００ 

  演習日程 ３回目：３月１６日（日）１０：００～１９：００ 

  講義日程 ４回目：３月３０日（日）１０：００～１９：００ 

５回目：４月６日（日）１０：００～１９：００ （※演習終了後に修了試験） 

５．講習内容：介護予防概論、介護予防評価論、低栄養予防、介護予防統計学、失禁予防、認知症予

防、行動科学、介護予防評価論・演習、転倒予防、転倒予防・演習、失禁予防・演習、リスク管理、

高齢者筋力向上トレーニング講義・演習、口腔機能向上特論・演習、修了試験 



６．受講証明書と登録証・認定証の発行：講義、演習の全３１．５時間を修了した受講者には、（社）日本

鍼灸師会発行の受講証明書を授与いたします。また、最終日には６０分の修了試験を行い、合格し

た方は財団法人東京都高齢者研究・福祉振興財団（東京都総合老人研究所）に登録されます。そ

の後、同財団の修了証と登録証、日鍼会より認定証が発行されます。 

７．欠席の場合の取り扱い：原則としてすべての講義及び演習を履修することで修了試験の受験条件と

なります。ただし、やむを得ない事情で欠席の場合、総時間の８割程度の出席があれば受験を認め

ます。 

８．受講料 会員 ６５，０００円 ・ 一般 ７５，０００円 

９．受講手続き 

①下の申込書に必要事項を記入して、日鍼会事務局までＦＡＸまたは郵送して下さい。 

   〒１７０－０００５ 東京都豊島区南大塚３－４４－１４ (社)日本鍼灸師会 保険局介護保険部 宛 

ＦＡＸ ０３－３９８５－６６２２ 

②申込書受領の連絡をいたします。 

③その後、受講明細書類等を郵送いたします。 

１０．お問合せはＦＡＸでお願いいたします。 

 



第１３回 介護予防運動指導員養成講座（東京会場） 
 

私は、社団法人日本鍼灸師会主催の「介護予防運動指導員養成講座」を受講いたします。 
 

１．所属師会（あるいは所属団体） 

 

２．受講資格 

 

３．氏名（フリガナ） 

 

４．生年月日 

（財団法人東京都高齢者研究・福祉振興財団《東京都総合老人研究所》に登録のために必要ですので、ご記入下さい） 

 

５．住所  〒 

 

 

６．ＴＥＬ 

 

７．ＦＡＸ 

 

８．携帯電話番号 

 

９．Ｅメール （大きくはっきり記入して下さい。今後の介護予防に関する連絡をいたします） 

              ＠ 

 １０．３回目の演習は同じ内容ですので希望日に○印  ３月９日 ・ ３月１６日 

 

連絡・登録及び資料の送付は上記に記入されたところへ送らせていただきます。 

 

 

日本鍼灸師会  ＦＡＸ番号 ０３－３９８５－６６２２ 

 


