
  

高齢社会に貢献する鍼灸師に必要な情報と、高齢者の日常生活の不

具合を改善するために有効である科学的かつ合理的な「筋力アップ

運動方法」の習得にご活用ください。  

【内容】包括ケアシステム（新しい医療・介護サービス提供体制）の図と説明／虚

弱（フレイル）についての概念と 15 項目チェックリスト他／老年症候群対策／筋

力アップ教室プログラム／基本チェックリスト／筋力アップ教室の進め方／筋肉･

骨･老年症候群･転倒･失禁･低栄養など／  

『地域包括ケアシステムと介護予防』  

（頒価：会員は１部２ ,０００円＋税、会員外は３ ,０００円＋税  送料別）  

 

注 文 書 

『地域包括ケアシステムと介護予防』  冊  

「介護予防運動指導員養成講座」または「スキルアップ研修」について  

該当するものを○印で囲んでください  

１．日本鍼灸師会会員（    冊）  

２．日本鍼灸師会主催の介護予防運動指導員養成講座の受講者（    冊）  

３．日本鍼灸師会主催のスキルアップ研修受講者（    冊）  

４．日本鍼灸師会会員外（    冊）  

（1～3 は 1 冊税込 2,160 円、４は 1 冊税込 3,240 円となります）  

師  会  名：  

注文者氏名：  

送付先  〒  

住  所  

電  話：             ＦＡＸ：  

E-mail：  
(希望者のみ) 

返信先  →  日鍼会事務局  

FAX：03-3985-6622   E-mail： info@harikyu.or. jp 

お待たせしました。  
第３弾の完成です ! !  

mailto:info@harikyu.or.jp

